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m 01.03.03.05          JUNTA LONGITUDINAL- BARRA DE AMARRE CORRUGADA H=12.5 CM Ø 

5/8"X95CM @ 91CM INC/ CANASTILLA ELECTROSOLDADA

3,025.00 27.22 82,340.50

01.03.03.03          JUNTA TRANSVERSAL CON DOWEL LISO H=12.5CM - VARILLA LISA Ø 1 1/4" X 46 

CM @ 30CM INC/ CANASTILLA ELECTROSOLDADA

3,428.00 93.33 319,935.24

01.03.03.04          JUNTA LONGITUDINAL- BARRA DE AMARRE CORRUGADA H=10 CM Ø 1/2"X95CM 

@ 76CM INC/ CANASTILLA ELECTROSOLDADA

3,576.78 24.14 86,343.47

01.03.03.01          CORTE Y SELLADO DE JUNTAS DE CONTRACCIÓN e= 6mm 14,116.78 21.21 299,416.90

01.03.03.02          JUNTA TRANSVERSAL CON DOWEL LISO H=10CM - VARILLA LISA Ø 1" X 41CM @ 

30CM INC/ CANASTILLA ELECTROSOLDADA

4,087.00 61.92 253,067.04

01.03.02.05          CURADO DE LOSA DE RODADURA 26,715.86 2.67 71,331.35

01.03.03       JUNTAS 1,075,872.43

01.03.02.03

         ENCOFRADO Y DESENCOFRADO DE LOSA DE RODADURA


251.46 12.80 3,218.69

01.03.02.04          UÑA EN TERMINO DE LOSA  DE 0.20X0.50m CONCRETO F'C=280 KG/CM2 28.29 537.22 15,197.95

01.03.02.01          LOSA DE RODADURA, CONCRETO F`C=280  Kg/cm2, e=0.20 m.- CEMENTO TIPO 

MS

14,735.11 114.38 1,685,401.88

01.03.02.02          LOSA DE RODADURA, CONCRETO F'C=300/ KG/CM2, e=0.25m. - CEMENTO TIPO 

MS

11,980.75 152.34 1,825,147.46

01.03.01.08          ELIMINACIÓN DE MATERIAL EXCEDENTE D. PROM 5 KM DE LA OBRA 32,397.76 12.65 409,831.66

01.03.02       PAVIMENTO RIGIDO 3,600,297.33

01.03.01.06          SUMINISTRO E INSTALACION DE GEOTEXTIL NO TEJIDO 300 GR/M2 26,715.86 10.41 278,112.10

01.03.01.07          COLOCACION, CONFORMACION Y COMPACTACION DE SUB BASE (50% 

AFIRMADO + 50% HORMIGON ) E=0.20M

26,715.86 16.54 441,880.32

01.03.01.04          MEJORAMIENTO DE SUB RASANTE CON MATERIAL DE PRESTAMO OVER DE 6" 

A 8" E=0.30M

26,715.86 40.35 1,077,984.95

01.03.01.05          MEJORAMIENTO DE SUB RASANTE CON MATERIAL DE PRESTAMO HORMIGON 

GRUESO E=0.20M

26,715.86 17.96 479,816.85

01.03.01.02

         EXCAVACION MANUAL P/ UÑA EN  LOSA EN PAVIMENTO


28.29 46.41 1,312.94

01.03.01.03          PERFILADO Y COMPACTACION DE SUB RASANTE EN PAVIMENTO 26,715.86 4.08 109,000.71

01.03.01       MOVIMIENTO DE TIERRAS 2,986,368.78

01.03.01.01          CORTE CON MAQUINARIA PARA CONFORMACION DE ESTRUCTURA DE 

PAVIMENTO

23,465.66 8.03 188,429.25

01.02.03.02

         EXTRACCION  DE ADOQUIN DE CONCRETO EXISTENTE MANUAL


16,730.75 2.91 48,686.48

01.03    PAVIMENTACION 7,684,752.98

01.02.03       DEMOLICIONES 118,314.00

01.02.03.01

         DEMOLICION DE PAVIMENTO EXISTENTE EN MAL ESTADO.


4,962.76 14.03 69,627.52

01.02.01

      TRAZO, NIVELACION  Y REPLANTEO


31,465.86 2.14 67,336.94

01.02.02

      MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE EQUIPO


1.00 13,600.00 13,600.00

01.01.05.03.06             IMPLEMENTACION DE AREA DE TRIAJE (CONTROL PREVIO) 1.00 2,882.09 2,882.09

01.02    TRABAJOS PRELIMINARES 199,250.94

01.01.05.03.04             KIT PARA LAVADO Y DESINFECCION DE PERSONAL 10.00 277.20 2,772.00

01.01.05.03.05             EQUIPAMIENTO PARA VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR 1.00 3,982.80 3,982.80

01.01.05.03.02             EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL PARA DIRECCION DE OBRA 10.00 126.00 1,260.00

01.01.05.03.03             EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL PARA PERSONAL DE SALUD 10.00 272.60 2,726.00

01.01.05.03          PLAN PARA LA PREVENCION Y CONTROL ANTE LA COVID-19 EN OBRA 19,922.89

01.01.05.03.01             EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL PARA PERSONAL DE OBRA 10.00 630.00 6,300.00

01.01.05.01          EQUIPO DE PROTECCION COLECCTIVA 1.00 5,732.60 5,732.60

01.01.05.02          EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL 1.00 23,140.00 23,140.00

01.01.04       PLAN DE MONITOREO DE IMPACTO AMBIENTAL 1.00 35,060.00 35,060.00

01.01.05       ELABORACION, IMPLEMENTACION Y ADMINISTRACION DEL PLAN DE SEGURIDAD 

Y SALUD EN EL TRABAJO

48,795.49

01.01.02       CASETA PARA ALMACEN, OFICINA Y GUARDIANIA 60.00 93.42 5,605.20

01.01.03

      MANTENIMIENTO DEL TRANSITO Y SEGURIDAD VIAL


10.00 2,450.94 24,509.40

01.01    OBRAS PROVISIONALES 115,155.25

01.01.01       SUMINISTRO Y COLOCACION DE CARTEL DE OBRA (5.60x3.40m) 1.00 1,185.16 1,185.16

Item Descripción Metrado Precio S/. Parcial S/.

01 PAVIMENTO RIGIDO 8,974,144.99

Cliente GOBIERNO REGIONAL DE TUMBES Costo al 30/09/2022

Lugar TUMBES - TUMBES - TUMBES

Presupuesto

Presupuesto "RECONSTRUCCIÓN DE PISTAS Y VEREDAS EN LA CALLE TARAPACA, AV. PIURA, AV. ARICA, CALLE 24 

DE JULIO Y PROLONGACION TARAPACA DEL BARRIO SAN JOSE DEL DISTRTIO DE TUMBES - PROVINCIA 

DE TUMBES - DEPARTAMENTO DE TUMBES"

Subpresupuesto "RECONSTRUCCION DE PAVIMENTO RIGIDO"
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IMPUESTO (18%) 1,857,648.01

=================

TOTAL PRESUPUESTO 12,177,914.75

SON :     DOCE MILLONES CIENTO SETENTISIETE MIL NOVECIENTOS CATORCE  Y 75/100 NUEVOS SOLES

GASTOS GENERALES (10.00%) 897,414.50

UTILIDAD (5%) 448,707.25

-------------------------

SUB TOTAL 10,320,266.74

01.05.03       TRANSPORTE DE MATERIALES A OBRA 85.74 1,054.12 90,380.25

COSTO DIRECTO 8,974,144.99

01.05.01       LIMPIEZA FINAL GENERAL DE LA OBRA 31,465.86 0.57 17,935.54

01.05.02       BOMBEO DE AGUA PROVINIENTE DE NIVEL FREATICO 90.00 881.68 79,351.20

01.04.04.04          REPOSICION DE CONEXIONES DOMICILIARIAS DE DESAGUE 6.00 256.22 1,537.32

01.05    TRABAJOS COMPLEMENTARIOS 187,666.99

01.04.04.02          TARRAJEO DE SARDINEL DE CONFINAMIENTO DE 0.20X0.60M, PROP: 1 :4 399.00 19.70 7,860.30

01.04.04.03          REPOSICION DE CONEXIONES DOMICILIARIAS DE AGUA POTABLE 6.00 117.20 703.20

01.04.04       OTROS 59,093.34

01.04.04.01          PINTADO DE BORDE DE SARDINEL EN VEREDAS CON PINTURA DE TRAFICO 2,702.29 18.13 48,992.52

01.04.03       JUNTAS 9,045.00

01.04.03.01          JUNTA  ASFALTICA EN VEREDAS  E=1" 1,340.00 6.75 9,045.00

01.04.02.04          SADINEL DE CONFINAMIENTO EN VEREDAS DE 0.20X0.40M DE CONCRETO 

F'C=175 KG/CM2, INC/ ENCOFRADO

2,398.58 61.98 148,663.99

01.04.02.05          CURADO DE LOSA DE VEREDAS 3,810.45 2.67 10,173.90

01.04.02.02          ENCOFRADO Y DESENCOFRADO DE VEREDAS 1,364.00 12.12 16,531.68

01.04.02.03          SARDINEL DE CONFINAMIENTO DE 0.20X0.60M DE CONCRETO F'C=175 KG/CM2, 

INC/ ENCOFRADO

395.00 94.15 37,189.25

01.04.02       OBRAS DE CONCRETO SIMPLE 444,118.38

01.04.02.01          VEREDAS Y RAMPAS DE CONCRETO F'C=175 KG/CM2 ACABADO SEMI PULIDO 

INC/ BRUÑAS

3,573.45 64.80 231,559.56

01.04.01.04          COLOCACION, NIVELACION Y COMPACTACION DE BASE AFIRMADO E=0.10M 3,573.45 9.84 35,162.75

01.04.01.05          ELIMINACIÓN DE MATERIAL EXCEDENTE D. PROM 5 KM DE LA OBRA 1,922.75 12.65 24,322.79

01.04.01.02          PERFILADO NIVELACION Y COMPACTACION DE SUB RASANTE DE VEREDAS, 

RAMPAS

3,573.45 5.79 20,690.28

01.04.01.03          COLOCACION, NIVELACION Y COMPACTACION DE CAPA DE HORMIGON E=0.30M 3,573.45 34.56 123,498.43

01.04.01       MOVIMIENTO DE TIERRAS 275,062.11

01.04.01.01          EXCAVACION MANUAL P/VEREDAS, RAMPAS Y SARDINELES 1,538.20 46.41 71,387.86

01.03.04.04          PINTADO DE FLECHAS DIRECCIONALES SEGUN TIPO 131.60 32.96 4,337.54

01.04    VEREDAS, RAMPAS Y SARDINELES DE CONFINAMIENTO 787,318.83

01.03.04.02          PINTADO DE LINEAS DE PASO PEATONAL 646.00 21.56 13,927.76

01.03.04.03          PINTADO DE LINEAS DE PARE 98.27 21.56 2,118.70

01.03.04       SEÑALIZACION HORIZONTAL EN PAVIMENTO 22,214.44

01.03.04.01          PINTADO DE FRANJAS EN PAVIMENTO 84.90 21.56 1,830.44

01.03.03.06          JUNTA DE CONSTRUCCION ASFALTICA  E=1" 5,572.00 6.24 34,769.28
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30/09/2022

Partida

01.01.05.01 EQUIPO DE PROTECCION COLECCTIVA

Rendimiento glb/DIA 1.0000 EQ.1.0000 Costo unitario directo por : glb

5,732.60

Código Descripción Recurso Unidad Cuadrilla Cantidad Precio S/. Parcial S/.

Materiales

0204260002 ESCALERA und 2.0000 250.00 500.00

0267010007 SEÑALIZACION IDENTIFICATIVA  SEÑALIZACION IDENTIFICATIVA  und 15.0000 12.00 180.00

0267080021 ARNES DE SEGURIDAD und 2.0000 164.00 328.00

02671000050003 BOTIQUIN glb 4.0000 600.00 2,400.00

0267100010 CAMILLA METALICA TIPO CANASTA DE RESCATE und 2.0000 250.00 500.00

0267100013 EXTINTOR und 2.0000 129.90 259.80

0270110326 KIT DE CUERDAS PARA AMARRE und 2.0000 219.90 439.80

0271050152 BLOQUEADOR SOLAR und 25.0000 45.00 1,125.00

5,732.60

Partida

01.01.05.02 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

Rendimiento glb/DIA 1.0000 EQ.1.0000 Costo unitario directo por : glb

23,140.00

Código Descripción Recurso Unidad Cuadrilla Cantidad Precio S/. Parcial S/.

Materiales

02670100010010 CASCOS DE SEGURIDAD und 100.0000 15.90 1,590.00

0267020010 LENTES DE SEGURIDAD ANTITRANSPIRABLES und 100.0000 16.40 1,640.00

0267030008 PROTECTOR DE OIDOS TIPO TAPON und 100.0000 1.70 170.00

0267050010 GUANTES DE SEGURIDAD par 100.0000 12.30 1,230.00

0267050012 PANTALON CON TEJIDO DE ALTA DENSIDAD JEANSund 100.0000 57.40 5,740.00

0267060022 CHALECO CON CINTAS DE MATERIAL REFLECTIVO und 100.0000 24.90 2,490.00

0267060023 CAMISA MANGA LARGA und 100.0000 42.90 4,290.00

0267070010 ZAPATOS PARA OBRA par 100.0000 59.90 5,990.00

23,140.00

"RECONSTRUCCIÓN DE PISTAS Y VEREDAS EN LA CALLE TARAPACA, AV. PIURA, AV. ARICA, CALLE 24 DE JULIO Y PROLONGACION 

TARAPACA DEL BARRIO SAN JOSE DEL DISTRTIO DE TUMBES - PROVINCIA DE TUMBES - DEPARTAMENTO DE TUMBES"

GOBIERNO REGIONAL TUMBES

Subgerencia de Estudios y Proyectos

“PLAN DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO”   

“RECONSTRUCCIÓN DE PISTAS Y VEREDAS EN LA CALLE TARAPACÁ, AV. PIURA, AV. ARICA, CALLE 24 DE JULIO Y PROLONGACIÓN TARAPACÁ DEL BARRIO SAN JOSÉ DEL DISTRITO DE TUMBES - PROVINCIA DE TUMBES - DEPARTAMENTO DE TUMBES”
TUMBES SETIEMBRE DEL 2022
PLAN DE SEGURIDAD EN OBRA
Compromiso y Liderazgo

Introducción:
Este documento tiene como finalidad presentar el Plan de Seguridad y describir el Sistema de Seguridad que se implementará en la obra: “RECONSTRUCCIÓN DE PISTAS Y VEREDAS EN LA CALLE TARAPACÁ, AV. PIURA, AV. ARICA, CALLE 24 DE JULIO Y PROLONGACIÓN TARAPACÁ DEL BARRIO SAN JOSÉ DEL DISTRITO DE TUMBES - PROVINCIA DE TUMBES - DEPARTAMENTO DE TUMBES". Este Plan se fundamenta en el contenido de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, Ley 29783 y su Reglamento, Decreto Supremo Nº 005-2012-TR, que desarrolla la Ley 29783. Tiene por objeto reflejar las características de la obra, las condiciones generales del trabajo y las tareas concretas a realizar. Igualmente, los plazos de ejecución, número de operarios, maquinaria y medios auxiliares que se prevé emplear. 

Compromiso en Seguridad:
· Promover la seguridad y salud en el trabajo, evitando lesiones, enfermedades ocupacionales y daños a la propiedad; crear un ambiente laboral adecuado al desarrollo de las facultades Físicas y Mentales de los trabajadores que hacen vida laboral.

· Administrar y brindar las herramientas adecuadas para la prevención de accidentes, incidentes y daños a la propiedad

· Brindar y Cuidar las instalaciones de saneamiento básico para que perduren en el tiempo y las puedan disfrutar en forma adecuada.

Objetivos y Metas de Seguridad

OBJETIVOS Y METAS DE SEGURIDAD

Para el cumplimiento de nuestro compromiso en Seguridad y Salud en el Trabajo se han definido los siguientes objetivos y metas:

	OBJETIVOS
	INDICADOR
	METAS

	Capacitación
	Difusión y Aplicación de las mejores prácticas de Seguridad y Salud Ocupacional
	H / H-Mes
	>5

	Minimizar las pérdidas
	Reducción del Índice de Frecuencia de accidentes
	Índice de Frecuencia en 200.000 HH
	<0.4

	
	Control a Exposición a niveles de ruido
	Máximo 80 db en 8hrs al día
	Bajo límite permisible


Funciones y Responsabilidades

La planificación para la implementación del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo descansa en la participación activa de la responsable de trabajos para obras civiles que se desempeñan en el proyecto, haciendo énfasis en los procesos operacionales.

Las siguientes responsabilidades son aplicables al Proyecto:
Ninguna labor se empezará a ejecutar en el área de trabajo, sin cumplir las formalidades indicadas en los Planes, Procedimientos e instructivos de la empresa responsable; a las que acatará; vigentes en el proyecto, la normativa legal peruana y disposiciones de plan.
Todos los requerimientos del Proyecto en materia de Seguridad en obra, se pondrán en conocimiento de los proveedores, subcontratistas y visitantes, los cuales, estarán obligados a cumplirlas mientras desempeñen alguna tarea o se encuentren dentro de la obra.

La subcontrata participará en las actividades de planeamiento en seguridad y salud en el trabajo, antes del inicio de los trabajos. 

Los integrantes de la Línea de Mando están facultados para detener los trabajos si existen peligros desconocidos o no anticipados (actos y condiciones sub-estándares), o si las condiciones de trabajo cambian y ponen en peligro a los trabajadores, o si se necesitan mayores precauciones que las que existen en el momento.
Considerando las condiciones actuales que vive nuestro país, bajo responsabilidad, ninguna actividad por muy pequeña que sea podrá iniciarse si antes no se cuenta con:
1. SEGURO CONTRA TODO RIESGO (SCTR): antes del ingreso de cualquier trabajador a la obra a laborar, deberá tener su SCTR.
2. EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL: ningún trabajador, podrá ingresar a laborar en la obra si no ha pasado previamente su examen médico ocupacional.
Así mismo, se deberá realizar una prueba molecular y rápida de descarte Covid – 19 cada 20 días durante todo el periodo de ejecución a todo el personal que va a ingresar a trabajar, así como, al culminar la obra. 
3. CHEQUEO RUTINARIO DIARIO: antes de iniciar labores, todos los trabajadores, deberán pasar un revisión de temperatura, para lo cual se ha presupuestado un termómetro laser digital; dicho chequeo estará a cargo del ESPECIALISTA EN EDIO AMBIENTE Y SEGURIDAD EN OBRA O PERSONAL DE SALUD, teniéndose claro que de presentar temperaturas fuera de las normales (mayores a 37.3 °C), que podrían representar un posible indicador de infección, tendrá que ser derivado al centro de salud para su descarte respectivo. 
4. EQUIPOS, MATERIALES Y HERRAMIENTAS PAR DESINFECCIÓN: el contratista deberá proporcionar todos los equipos, materiales y herramienta para desinfección durante el tiempo de permanencia en obra del personal.
5. PROTOCOLOS DE PREVENCIÓN PARA EVITAR EL CONTAGIO POR COVID-19: en el Anexo 1 del presente Plan, se precisa un protocolo de prevención para evitar el contagio por Covid-19; el mismo que deberá ser cumplido bajo responsabilidad para evitar contagios, así como, demás protocolos o directrices que dicte el Ministerio de Salud relacionado al Covid-19.
6. INDUMENTARIA DE TRABAJO Y EPP: por las condiciones de pandemia de Covid-19, el contratista deberá entregar 02 mudas de ropa de trabajo, toda vez que, estas deberán ser lavadas y desinfectadas de forma diaria después de la jornada laboral.
En lo que respecta  los EPP deberán ser entregados oportunamente y considerando lo siguiente:

	DESCRIPCIÓN 
	FRECUENCIA DE ENTREGA

	Casco de seguridad
	Una vez 

	Protector de oídos
	Dos veces

	Lentes de Seguridad antitranspirates (*)
	Tres veces

	Mascarilla (**)
	Una vez por semana

	Arnés de seguridad
	Una vez

	Guantes de seguridad
	Una vez

	Guantes de bioseguridad descartables
	Diario


(*) Considerando que una forma de contagio del Covid-19, es tocarse las vistas, se deberá dotar al personal de lentes antitranspirnates, y no de lentes que se saquen para limpiarse el sudor.
(**) Deberán ser mascarillas conforme a lo establecido por el MINSA
Comunicación y emergencia.
En el éxito de las estrategias planteadas, la Gerencia General estará permanentemente informada de la evolución e implementación de las estrategias de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el proyecto. A continuación, se detalla el listado de los teléfonos de emergencia:

	Institución
	Número

	Compañía de Bomberos Tumbes
	072523333

	ENOSA – Tumbes
	072522746

	Agua Tumbes - OTASS
	072600427

	Hospital Regional Tumbes
	072523789

	P.S. Corrales
	072541055

	Hospital Essalud
	072524983

	Policía Nacional del Perú – Emergencias
	072522200

	PNP – Comisaría Corrales
	072507525

	Defensa Civil
	072526024


Responsable de subcontrato de obra
· Participar en la revisión del plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.

· Participar en las inspecciones planeadas.

· Participar en las reuniones de los comités de SST.

· Llevar a cabo las investigaciones de Accidentes e Incidentes.

· Efectuar observaciones de trabajo / tarea en el campo.

· Evaluación de riesgos para trabajos de alto riesgo y de tareas criticas.

· Implementación de acciones correctivas donde sean necesarias.
Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo.

· Es responsable de la planificación del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo. La metodología de planificación para la implementación consiste en:

· Interpretación de los requerimientos contractuales de SST.

· Definición de actividades conforme a los procedimientos del sistema relacionados en éste documento.

· Gestión del cumplimiento de la normativa legal peruana.

· Control del avance de la implementación y análisis de las correcciones necesarias. 

· Desarrollo del potencial humano mediante programas de capacitación y entrenamiento. 

· Monitoreo de actividades para verificar la correcta aplicación de las normas SST. 

· Promoción de la participación de la Línea de Mando en el Programa de Actividades de SST. 

· Investigación de acciones correctivas en los casos de Incidentes y Accidentes.

Son obligaciones de los trabajadores:

· Los trabajadores en general están obligados a realizar toda acción conducente a prevenir o conjurar cualquier accidente y a informar dichos hechos, en el acto, a su jefe inmediato o al representante del empleador. Sus principales obligaciones son:

· Cumplir con las normas, reglamentos, procedimientos, instructivos, reglamentos estándares y prácticas de trabajo seguro establecidos dentro del sistema de gestión de seguridad y salud. 

· Los trabajadores deberán hacer uso apropiado de todos los resguardos, dispositivos e implementos de seguridad y demás medios suministrados para su protección o la de otras personas. 

· No manipular u operar máquinas, válvulas, tuberías, conductores eléctricos, si no se encuentran capacitados y hayan sido debidamente autorizados. 

· Reportar de forma inmediata cualquier incidente o accidente. 

· Cooperar y participar en la investigación de los incidentes y accidentes. 

· Utilizar correctamente las máquinas, equipos, herramientas y unidades de transporte. 

· No ingresar al trabajo bajo la influencia de alcohol ni de drogas, ni introducir dichos productos a estos lugares. 

· Concurrencia obligatoria a la capacitación y entrenamiento sobre seguridad y salud en el trabajo (Charlas de 5 minutos y/o charlas de seguridad específicas). 

· Cuidar y mantener en óptimas condiciones los implementos de seguridad, ropa de trabajo y otros que la empresa les dote para el cumplimiento de sus funciones.
Registros:

El documento que evidencia el cumplimiento de una actividad es el registro correspondiente, que debe ser firmado por los ejecutantes y todo el personal que participan en ellas. Este documento es la base para la determinación del Índice de  performance que durante el periodo le corresponde a cada elemento del sistema y que de acuerdo a los Objetivos de SST, señalados debe ser mayor del 100%. 
Se espera que los responsables del sistema desarrollen actividades de Seguridad no planificadas que sean de su propia iniciativa y contribuyan a reforzar el desempeño de los trabajadores.

FORMACIÓN DE PERSONAL
El personal que participará de los diferentes trabajos de recibirá inducción y capacitación al ingreso en obra y periódica sobre los trabajos a realizar y de contingencias, la formación en seguridad adecuada a los riesgos asociados a las actividades que va a realizar.

En el citado procedimiento se regulan la información de riesgos para la seguridad  y salud de los trabajadores respecto a:

· Los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo, tanto aquellos que afecten a la empresa en su conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o función.

· Las medidas y actividades de prevención y protección aplicables a dichos riesgos.

· Las medidas adoptadas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuación.

· Todo el personal será informado de los riesgos del trabajo a realizar, de las normas establecidas en este documento y las referenciadas en el pliego de condiciones.

Equipos de Protección Personal y Colectiva
Uniforme de trabajo
El uniforme de los trabajadores que intervendrán en el proyecto estará compuesto por:

· Pantalón Polyester con cintas reflectivas

· Camisa Polyester con cintas reflectivas

· Chaleco naranja con cintas reflectivas

Equipos de Protección Personal

A continuación, se dan los detalles de los equipos de protección personal que serán utilizados en el proyecto, esta relación de equipos no es limitativa por lo que se podrían agregar más equipos según varíen las condiciones de trabajo 

Los detalles de los Equipos de Protección Personal que serán usados son:
· Casco con barbiquejo

· Lentes de Seguridad antirreflejo

· Botín de seguridad

· Respirador de Media Cara

· Filtro contra partículas

· Guantes de Badana

· Tapones Auditivos

· Orejera para Casco.
· arnés de seguridad.

· líneas de vida
Equipos de Protección Colectiva

A continuación, se presentan los equipos de protección colectiva que serán utilizados en el proyecto, esta relación de equipos no es limitativa por lo que se podrían agregar más equipos según requerimientos del cliente.

Los detalles de los Equipos de Protección Personal que serán usados se presentan en los anexos.

· Mallas de Seguridad

· Cintas de Seguridad

· Conos de Seguridad

Equipos de emergencia.
· Elementos de señalización tales como conos o señales desmontables    de seguridad

· Botiquín de primeros auxilios

· Camillas
Actividades del Sistema de Seguridad y Salud Ocupacional
Análisis y Evaluación de Riesgos
Análisis e identificación del Riesgo:

Se realizan identificando los procesos de construcción a ejecutarse en el proyecto y los riesgos que conlleva ejecutar las actividades de éstos.

Se plantea desarrollar hojas de registro de control de riesgos los cuales tengan como finalidad servir como guía para el personal de obra.
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Nivel de Riesgo

Una vez determinado el nivel de los Riesgos se procede a realizar el Control de los mismos teniendo en cuenta las acciones proactivas y reactivas para el desarrollo de nuestros procesos. 

Riesgos profesionales. 

En esta obra se han definido los posibles riesgos que podrían existir:

· Atropellos y colisiones.

· Vuelcos de vehículos y máquinas.

· Desprendimientos.
· Caídas de personas al mismo y a distinto nivel.

· Polvo.

· Ruidos.

· Pisada sobre objetos punzantes.

· Sobreesfuerzos.

· Aplastamientos.

· Atrapamiento. 

· Caída de objetos y/o de máquinas.

· Cuerpos extraños en ojos. 

· Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Otros
· Caídas al mismo y a distinto nivel.

· Caída de objetos.

· Golpes y atrapamientos.

· Cortes, pinchazos y golpes con máquinas

· Herramientas y materiales. 

· Shock eléctrico.

· Aplastamientos

· Atropellos y/o colisiones.

· Caídas de personas a distinto nivel

· Contactos eléctricos indirectos.

· Pisada sobre objetos punzantes.

· Vibraciones.

· Sobreesfuerzos.

Cerramiento, albañilería y otros:

· Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

· Ambiente pulvígeno.

· Aplastamientos.

· Atropellos y/o colisiones.

· Caída de objetos y/o de máquinas

· Caídas de personas a distinto nivel.

· Caídas de personas al mismo nivel.

· Contactos eléctricos indirectos.

· Cuerpos extraños en ojos.

· Derrumbamientos.

· Desprendimientos.

· Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

· Pisada sobre objetos punzantes.

· Hundimientos.

· Sobreesfuerzos. 

· Ruido.

· Vuelco de máquinas y/o camiones

· Caída de personas de altura. 

· Exposición a fuentes luminosas peligrosas.

· Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

· Atrapamientos.

Trabajos en de alto riesgo
Trabajos en altura
PROPOSITO
Considerando que una caída de diferente nivel puede resultar en un accidente serio, se han establecido estándares para prevenirlas o minimizar sus consecuencias.

ALCANCE
Este procedimiento se aplica a todas las áreas operativas así como a todos sus empleados la subcontratista. 

DEFINICIONES

Arnés de Cuerpo Entero. - Equipo formado por correas que envuelven el cuerpo de tal forma que distribuyen la fuerza generada en una persona cuando sufre una caída disminuyendo el potencial de daño, este equipo debe cumplir las normas ANSI A10.14 y ANSI Z359.1.

Barbiquejo. - Elástico utilizado para mantener fijo el casco a la cabeza del trabajador en caso de una caída a diferente nivel.

Cinturón. - Equipo utilizado para realizar trabajos de posicionamiento y restricción de movimientos. 
Correa de trauma. - Dispositivo conectado al arnés (anillos), usado para evitar trauma de circulación cuando la persona se encuentre suspendida en el arnés en caso de caída.

Línea de Vida. - Es el elemento lineal que permite que el trabajador se conecte al Punto de Anclaje, este equipo debe cumplir las normas ANSI A10.14 y ANSI Z359.1.

Línea de Anclaje. - Cuerda de nylon o cable de acero conectada por ambos extremos a un punto de anclaje del cual una persona o personas se anclan para tener un desplazamiento continuo en trabajos en altura, la línea de vida debe soportar 2270 Kg (5000 Lb) por cada trabajador conectado.

Punto de Anclaje. - Punto fijo del cual se ancla una persona con la línea de vida para sujetarse y evitar su caída. Este punto debe resistir 2270 Kg (5000 lb) por cada trabajador conectado. 

Observador de Trabajos en Altura. - Es la persona designada exclusivamente para quedar en observación permanente del área cuando se realicen trabajos en altura mayor a 4 metros.

Trabajo en Altura. - Todo trabajo que se realice a partir de 1.80 metros (6 pies) de altura sobre el nivel del piso y donde existe el riesgo de caída a diferente nivel o rodadura lateral.  

RESPONSABILIDADES
Trabajadores
· Utilizar siempre el equipo adecuado de protección contra caídas. 

· Inspeccionar diariamente antes de cada uso el equipo de protección para trabajos en altura utilizando el formato 

· Reportar inmediatamente a su supervisor si un equipo de protección para trabajos en altura ha sido utilizado para detener una caída. 

Observador de Trabajos en Altura
· Verificar que en todo momento el personal se encuentre conectado a la línea o punto de anclaje.

Supervisores 

· Verificar que se cumpla el presente procedimiento.

· Verificar que todo personal cuente con su EPP para trabajos en altura antes de realizar el trabajo.

· Inspeccionar formalmente los equipos de protección para trabajos en altura trimestralmente.

· Se asegurarán que todos los trabajadores tengan entrenamiento en los procedimientos para Trabajos en Altura.

· Verificar el adecuado diseño e instalación de los sistemas de líneas de anclaje y redes, e inspeccionarlos diariamente.

· Verificar el trabajo diariamente, es obligatorio la presencia permanente de un supervisor, desde el inicio del trabajo hasta su término.
· Asegurar la disponibilidad del equipo de protección para trabajos en altura de acuerdo a normas ANSI.

Antes de cada uso se inspeccionará visualmente, en tierra firme, el equipo de protección contra caídas y los accesorios para trabajos en altura.

El equipo de protección contra caídas debe recibir mantenimiento para asegurar su operación adecuada así como para evitar un desgaste prematuro. El mantenimiento básico consiste en lo siguiente: 

Montaje y uso de andamios

PROPOSITO

Minimizar la ocurrencia de accidentes por caída a distinto nivel de personal, materiales y herramientas durante el uso de andamios o plataformas elevadas.

ALCANCE
Este procedimiento se aplica a todas las áreas operativas y oficinas, así como a todos sus empleados y contratistas. 

DEFINICIONES

Andamio. - Estructura tubular metálica destinada a facilitar trabajos en alturas mayores de 1,8m, y que cumplen con los requerimientos del presente procedimiento.

Cruceta. - Elemento destinado a arriostrar el andamio a fin de mantener rígida la estructura.

Cuerpo del Andamio. - Se define así a cada sección independiente de la estructura del andamio conformada por los pies derechos, crucetas y travesaños; en promedio el cuerpo del andamio tiene una altura de 1.80 metros. 

Pie Derecho. - Elemento soportante vertical que transmite la carga al terreno.

Plataforma de Trabajo. - Superficie horizontal donde se ubica el personal a fin de realizar el trabajo.

RESPONSABILIDADES

Trabajadores

· Cumplir con el presente procedimiento.

· Comunicar al Supervisor de cualquier condición subestándar detectada en la estructura del andamio.

· Informarse sobre el estado del andamio y la inspección diaria del supervisor
Supervisores

· Recibir entrenamiento en los procedimientos de Trabajos en Altura y Andamios y Plataformas Elevadas.

· Se asegurarán que todos los trabajadores tengan entrenamiento en los procedimientos de Trabajos en Altura y Andamios y Plataformas Elevadas, asegurar que este entrenamiento no sea mayor de año.

· Asegurar que los trabajadores cuenten con el examen médico anual para trabajos en altura.
· Verificar que se cumpla el presente procedimiento.

· Inspeccionar los andamios diariamente y cuando se requiera antes de iniciar los trabajos, utilizando check list.

· Asegurar la medición de la velocidad del viento a partir del segundo cuerpo del andamio.
Trabajos de Altura 
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Señalización de Advertencia
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1. Senales de advertencia.

Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo debera cubrir como minimo el 50 por
100 de la superficie de la sefal), bordes negros.

AL A AAA

Materias Materias Materias téxicas Materias Materias Cargas
inflamables explosivas corrosivas radiactivas suspendidas
Vehiculos Riesgo Peligro en Radiaciones Materias Radiaciones

de manutencién eléctrico general léser comburentes no ionizantes

Campo magnético  Riesgo de Caida Riesgo Baja temperatura  Materias nocivas
intenso tropezar adistinto nivel bidlogico oirritantes

Como excepcion, el fondo de la sefal sobre «materias nocivas o irritantes» sera de color naranja, en lugar de
amarillo, para evitar confusiones con otras senales similares utilizadas para la regulacién del trafico por carretera.




Señalización Obligatoria
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CODIGO DE SENALES Y COLORES
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Señalización Gestual 
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