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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

n

CAPITULO I: ASPECTO

1.1. INTRODUCCION

La Seguridad y Salud en el Trabajo actualmente representa una de las herramientas
de gestion mds importantes para mejorar la calidad de vida laboral en las empresas y
con ella su competitividad. Esto es posible siempre y cuando la empresa promueva y
estimule en todo momento la creacion de una cultura en seguridad y salud en el
trabajo que debe estar sincronizada con los planes de calidad, mejoramiento de los
procesos y puestos de trabajo, productividad, desarrollo del talento humano y Ia
reduccion de los costos operacionales.

Es por eso, que es importante desarrollar el sistema de gestién de seguridad y salud
en el trabajo durante la ejecucion del expediente técnico del proyecto denominado:
“MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DEL SERVICIO DE EDUCACION
SECUNDARIA, SERVICIO DE EDUCACION PRIMARIA Y SERVICIO DE
EDUCACION BASICA ALTERNATIVA EN LA LE. CONTRALMIRANTE ML
VILLAR DEL DISTRITO DE ZORRITOS DE LA PROVINCI/?“Q‘E]e ol Querevald Neding

Agne
CONTRALMIRANTE VILLAR DEL DEPARTAMENTOQO DE TUMRBES”, c@l ARQUITECTO
CAP. 172086
objetivo de establecer medidas de prevencion y promocion a fin de mejorar la calidad

de vida laboral de la poblacion trabajadora y de esa manera controlar, minimizar o
eliminar eventos que generan lesiones a la integridad fisica de los trabajadores.

El Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el trabajo SG-SST esta orientado a
lograr una adecuada administracién del riesgo que permita mantener el control

permanente de los mismos en los diferentes oficios y que contribuya al bienestar

fisico, mental y social del trabajador y al funcionamiento de los recurgmx)er%am{sco Viera

IERO CIVIL
CIP.N°® 241018

Este Plan de Seguridad y Salud establece, durante la construccion, las previsiones

instalaciones. W, })

respecto a la prevencion de riesgos de accidentes, enfermedades profesionales y
derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, mejoramiento y/o ampliacion.
También establece las instalaciones provisionales de higiene y bienestar de los
trabajadores, asi como las medidas generales de prevencién y mitigacién de impactos

sobre el medio ambiente y sus componentes.
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Este plan ha sido elaborado en conformidad con las exigencias iegales nacionaies
vigentes y basadas en la Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo y buena{/

précticas empleadas.
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El presente esiablece responsabilidades y procedimientos, ademis de proveer
informacion necesaria para un comportamiento seguro y saludable del personal.
Las normas y procedimientos establecidos en el presente, deben considerarse
adicionales y no con exclusion de las normas que corresponden, de conformidad con

lo establecido por la normativa legal y reglamentaria en materia de Seguridad, Salud

y Medio Ambiente. M/

1.2. OBJETIVOS stiguel Angel Querevali Medina
ARQUITECTO
CAP. 17206
General:

1.3.

Establecer directrices para la implementacion de actividades de prevencion y
promocién de accidentes y enfermedades de origen laboral y comin, tendientes a
mejorar las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores y la creacion de

comportamiento seguros frente a los riesgos a los que se encuentran expuestos por

las diferentes Actividades de trabajo a realizar.

Javi ert farrdsco Viera
Especiticos: QN GEMIERO CIVIL

» Identificar de manera permanente las condiciones de trabajo y salud que puegg{ o
propiciar la ocurrencia de accidentes, enfermedades y ausentismo a la poblacion
trabajadora, independiente de su tipo de contratacion.

» Realizar la intervencion de los riesgos y peligros inherentes a la ejecucion de la
Mejoramiento con el fin de garantizar el cuidado de la salud de los trabajadores.

» Planear las actividades de prevencién y control para los principales agentes de
riesgo identificados y condiciones de salud analizadas.

* Brindar los lineamientos bésicos que permita cumplir con la legislacion vigente en

materia de SSMA.

DESIGNACION DE LOS COORDINADORES EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD
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En las intervenciones que se realizaran, ei promotor designara un coordinador en

materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del mismo.

Si en la ejecucion interviene mds de una empresa, o una empresa y trabajadores . " 80 REL
v g
auténomos o diversos irabajadores anidnomos, el promotor, antes del inicio de o § Fd Y

designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion durante la ejecucion de la Obra podra recaer en la misma persona. La

designacion de Ios coordinadores no eximira al promotor de sus responsabiiidades.

1.4. OBLIGACIONES DEL. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD DURANTE LA EJECUCION

=  Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.

*  Coordinar las actividades para garantizar que se apliquen de manera coherente
y responsable los principios de las acciones preventivas disefiadas.

*  Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista y, en su caso,
las modificaciones introducidas en el mismo.

=  Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

*  Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas pueda

acceder a la Obra.

viduel Angel Querevali Hedine

1.5. ASPECTOS LEGALES 3"““ el Vi @ AR st
GENIERO CIVIL CAP. 17

CIP N° 241018

Las normas nacionales de cumplimiento obligatorio y las cuales se tomaran en cuenta

para el desarrollo de este plan y durante la ejecucion del Mejoramiento son:

= Norma Técnica de Edificacion G.050 “Seguridad durante la construccion”,
actualizada el 9 de mayo del 2009.

= Normas Bésicas de Seguridad e Higiene en Obras de Edificacion- R.S. N° 021-
83-TR.
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= Normas Técnicas dei Seguro Compiementario de Trabajo de Riesgo, Decreto
Supremo N° 003-98-SA
» Ley N° 28385. Modifica la Ley N° 27711. Del 29 de Abril de 2002. Ley del

L W S . ‘T

IVIINISTETIO A&

l'ﬂ

310 hY Promocidn del .mpieo.

N°30222-2014

» D.S. N° 005- 2012- TR Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo/ modificatoria D.S. N° 006-2014-TR

= Ley N° 28806- Ley General de Inspeccion de Trabajo

» Estdndares Minimos de Seguridad para Construccion, ampliacion,
mejoramiento, remodelacién y mitigacion de riesgos en los establecimientos de
salud y servicios médicos de apoyo™ aprobada por RM N° 335-2005/MINSA.

= R.M. 375-2008-TR Norma Béasica de Ergonomia y de Procedimiento de

Evaluacion de Riesgo Disergonomico
= R.M. 312-2011-SA Protocolos de Examenes Medico Ocupacionales y Guias Z 2: ;/
de Diagnostico de los Exdmenes Médicos Obligatorios por Obra.
, _ Javier Mlbert CargAsco Viera
= D.S. 42-F Reglamento de Seguridad Industrial INGENIERO CIVIL

» R.M. 161-2007-MEM Reglamento de Seguridad y Salud en el trabajo § P.N° 241018
Actividades eléctricas/ moditicacion R.M. 318-2010-MEM
= R.M. N°233-2012- TR, II. CONDICIONES DE TRABAIJO (Protector Solar)

» LeyN°30102- Ley que dispone medidas preventivas contra los efectos nocivos

para la salud por la exposicion prolongada a la radiacion solar.
= Ley N° 28551- Ley que establece la obligacién de elaborar y presentar Planes éJ

de Contingencia.

Higuel Angel Querevald Medtn:
= NPT 399.010 “Sefiales de Seguridad, colores, simbolos, formas y dimengf@¢s ARQUITECTC
. . CAP. 17206
de sefiales de Seguridad”
» Reglamento para la gestion de residuos sélidos de la construccion y
demolicion.
= También se toma como referencia los requisitos de la norma internacional
OHSAS 18001 “Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Laboral” y la Norma
OSHA CFR 1926 “Safety and Health Regulations for Constrution”, para el

desarrollo del plan.
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= PSST: Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo

= PSSMA: Plan de Seguridad, Saiud y Medio Ambiente

= EPP: Equipo de Proteccion Personal

= SPC: Sistema de Proteccion Colectiva

» EPI: Equipo de Proteccion Individual

» PdR: Prevencién de Riesgos

= SCTR: Seguro Compiementario de Trabajo de Riesgo
= ATS: Analisis de Trabajo Seguro E
* MIP: Matriz de Identificacion de Peligros 6 A]b rtWrasw Vierd
* MCO: Matriz de Control Operacional :
= RNC: Reporte de No Conformidades

= NTP: Norma Técnica Peruana

= PQS: Polvo Quimico Seco

= PTS: Procedimiento de Trabajo Seguro

J CIP.N® 241018

= EST: Estandar de Trabajo Seguro figue Angel Quercval Medina
ARQUITECTO
= PETAR: Permiso Escrito para Trabajo de Alto Riesgo CAP. 17206

= Para los propositos la aplicacion de la Norma G-050 se aplica las siguientes
definiciones:

v' Andamio: estructura provisional con estabilidad fija, suspendida o mévil
que sirve de soporte en el espacio a trabajadores, equipos, herramientas y
materiales.

v" Aparato elevador: todo aparato o montacarga, fijo o mévil utilizado para izar
o descender personas o cargas.

v" Accesorio de izado: mecanismo o aparejo por medio del cual se puede
sujetar una carga o un aparato elevador pero que no es parte integrante de
éstos.

v' Construccién: abarca las siguientes acepciones: Edificacién, incluidas las
excavaciones y las construcciones provisionales, las transformaciones
estructurales, la renovacién, la reparacion, el mantenimiento (incluidos los
trabajos de limpieza y pintura) y la demolicién de todo tipo de edificios y

estructuras. Obras de uso y servicio publico: movimiento de tierras, trabajos
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de demolicion, obras viales, cunetas, ierminaies, intercambios viaies,

aeropuertos, muelles, puertos, canales, embalses, obras pluviales y

maritimas (terminales, refuerzos rompeolas), carreteras y autopistas, 7

. s 1 1 1 . 1

ferrocarriles, puentes, irabajos de subsuelo, viaducios v obras relacionadas, .

alcantarillado y suministro de agua y energia.

v' Empleador: abarca las siguientes acepciones:

v’ Persona natural o juridica que emplea uno o varios trabajadores en una obra,
y segun el caso: el propietario, el contratista general, el subconiratista y
trabajadores independientes.

v’ Entibaciones: Apuntalar con madera las excavaciones que ofrecen riesgo de
hundimiento.

¥ Lugar de trabajo: sitio en el que los trabajadores deben laborar.

v Obra: cualquier lugar o jurisdiccién en el que se realice alguno de los
trabajos u operaciones descritos en 1.3.4

v’ Representante de los trabajadores (o del empleador): persona elegida por las
partes y con conocimiento de la autoridad oficial de trabajo, autorizada para
ejecutar acciones y adquirir compromisos establecidos por los dispositivos .

legales vigentes, en nombre de sus representados. Como condicion/

indispensable debe ser un trabajador que labore en la obra. Javier Allert GArksco Viera

INGENIERO CIVIL

v' Trabajador: persona empleada en la construccion. )
7 CIP.N° 241018

CAPITULO II: CARACTERISTICAS GENERALES

2.1. TITULO Miduel Angel Querevald Medin:
ARQUITECTO
CAP. 17206
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Coniraimirantie Viliar, perieneciente al Distritos de Zorritos.

Los Servicios deportivos, materia de intervencion, se encuentran ubicados en:

* DEPARTAMENTO : TUMBES

= PROVINCIA : CONTRALMIRANTE VILLAR
= DISTRITO : ZORRITOS

Localizacion del drea de estudio del proyecto

Localidad/Centro
N° Departamento Provincia Distrito Ubigeo
poblado
IE.
1 CONTRALMIRANTE CONTRALMIRANTE
TUMBES VILLAR ZORRITOS VILLAR 070201

B/l

Higuel kngel Querevald Meding
ARQUITECTO
CAP. 17206
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Figura N° 1: Ubicacién grifica de macro localizacién — Macrolocalizacién

avier Albert f/arr}isco Viera

INGE NIERO CIvIL
& CIP.N° 241018

4

Miguel Angel Querevald Medin
ARQUITECTG
CAP. 1720€
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CAPITULO III: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

:
/
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3.1.1. Consideraciones Generales

El lugar de trabajo debe reunir las condiciones de seguridad necesarias para
garantizar Ia seguridad y saiud de ios trabajadores. Se mantendra en buen
estado y convenientemente sefializadas, las vias de acceso a todos los lugares
de trabajo.

El empleador programard y delimitara, desde el punto de vista de la seguridad
y la salud del trabajador, la zonificacion del lugar de trabajo, en la que se

considerard, sin ser limitativos, las siguientes Areas:

» Area administrativa Algert Carraséo Viera
. @}f GENIERO CIvIL
= Area de servicios (SSHH, comedor y vestuarios) CIP.N° 241018

» Area de operaciones de obra.

= Area de preparacion y habilitacién de materiales y elementos
prefabricados.

» Area de almacenamiento de materiales.

» Area de parqueo de equipos,

= Vias de circulacion peatonal y de transporte de materiales. Vidnel Angel Querevali Heat:

* Quardiania . ARQUITECTC
. . CAP. 17206
» Areas de acopio temporal de desmonte y de desperdicios.

Asimismo, se deberd programar los medios de seguridad apropiados, la
distribucién y disposicion de cada uno de los elementos que lo componen
dentro de los lugares zoniticados.

Se adoptaran todas las precauciones necesarias para proteger a las personas que
se encuentren en la obra y sus inmediaciones, de todos los riesgos que puedan

derivarse de la misma.
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Elingreso y transito de personas ajenas a ia obra debera ser uiilizando el equipo

de proteccion personal necesario y sera reglamentado por el responsable de

Seguridad de la Obra.

Se debe prever medidas para evitar ia produccién de poivo en ia zona de

[y

trabajo, con la aplicacién de paliativos de polvos y en caso de no ser posibl

utilizando equipos de proteccion personal y protecciones colectivas.

3.1.2. Instalaciones Eléctricas Provisionales

Las instalaciones eléctricas provisionales para la obra deberan ser ejecutadas y
mantenidas por personal calificado.

Toda obra debera contar con linea a tierra en todos los circuitos eléctricos
provisionales, debera descargar en un pozo de tierra segiin lo establecido en el

Coédigo Nacional de Electricidad.
3.1.3. Primeros Auxilios

El empleador sera responsable de garantizar en todo momento la disponibilidad
de medios adecuados y de personal con formacién apropiada para prestar
primeros auxilios. Teniendo en consideracion las caracteristicas de la obra, se
dispondran las facilidades necesarias para garantizar la atencion inmediata y de

ser necesario, la evacuacién a centros hospitalarios de las personas heridas o

subitamente enfermas. Zg /

Javier %!be\rt,CaEr/;)sm Viera

ﬂﬁﬂel Aﬂ‘.’el Qllel'evalfl Me(lilli f | NGEJ\“ RO C|V“—
3.1.4. Servicios de Bienestar ARQUITECTO N CIP. N°® 241018
CAP. 17206

En el area asignada para la obra, se dispondra, en funcion del numero de

trabajadores y de las caracteristicas de la obra:

e Suministro de agua potable
»  Servicios higiénicos para hombres y para mujeres
e Duchas y lavatorios para hombres y para mujeres

e  Vestidores para hombres y para mujeres
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o Comedores

o Area de descanso (de acuerdo al espacio disponible de la Obra).

3.1.5. Comiié de Seguridad y salud en el irabajo

En toda Obra se formara el Comité de seguridad que estard presidido por el
responsable segun al siguiente detalle:

Obra de autoconstruccion: el responsable de la obra es el propietario o el
maestro de obra.

Obra por contrato:

Hasta 20 trabajadores, el profesional responsable.

De 20 a 100 trabajadores, el profesional responsable y el representante de los

trabajadores.
Mas de 100 trabajadores, Un ingeniero especialista en seguridad, el ingeniero

responsable y el representante de los trabajadores. E
3.1.6. Informacion y Formacion #ignel Angel Querevali Meding
ARQUITECTO
CAP. 17206

Se facilitara a los trabajadores:
» Informacidn sobre los riesgos de seguridad y salud por medio de vitrinas
de informacion general, folletos, avisos graficos, etc.
» Instruccidn para prevenir y controlar los riesgos de accidentes.

* Manuales de seguridad que ayuden a prevenir y controlar los riesgos d

accidentes

3.1.7. Sefializacion

2 CIP. N 241018
Se deberan sefialar los sitios indicados por el responsable de segundad de

conformidad a las caracteristicas de sefializacion de cada caso en particular.
Estos sistemas de senalizacion (carteles, vallas, balizas, cadenas, sirenas, etc.)
se mantendran, modificardn y adecuarén segin la evolucién de los trabajos y
sus riesgos emergentes.

Las sefiales deberan cumplir lo indicado en el Cédigo Internacional de Sefiales

de Seguridad.

EXPEDIENTE TECNICO: “MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DEL SERVICIO DE EDUCACION SECUNDARIA,
SERVICIO DE EDUCACION PRIMARIA Y SERVICIO DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA EN LA LE.
CONTRALMIRANTE VILLAR DEL DISTRITO DE ZORRITOS DE LA PROVINCIA DE CONTRALMIRANTE VILLAR
DEL DEPARTAMENTO DE TUMBES”



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD GOBIERNO REGIONAL DE TUMBES “x e

3.1.8. Orden y Limpieza

periddicamente los desechos y desperdicios, los que deben ser depositados en
zonas especificas sefialadas y/o en recipientes adecuados debidamente

rotulados.

Kiguel Angel Querevali Medins

- s

3.2. RESPONSABLE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL. TRABAJO ACRQUITECTQ'
AP. 17206

El responsable sera el encargado de supervisar el Plan, ademas de procurar mantener
los objetivos y politicas en busca de generar los espacios, medidas y controles

necesarios para que los trabajadores de la compafiia gocen de espacios saludables,

con minimo riesgo existentes derivados de la Actividad economica.

Javier A ?J bert Carphsco Viera
() INGENIERO CIVIL
"’ CIP.N° 241018

Sus responsabilidades son entre otras:

= Elaborar el Diagnostico de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Obra.

» Programar y dar capacitacion en lo referente a Seguridad y Salud en el Trabajo,
estilos de vida saludable y ambientes laborales sanos a ia poblacion trabajadora en
general.

* Proponer la adopcién de medidas y el desarrollo de Actividades que procuren y
mantengan ambientes de trabajo saludables.

» Llevar registros y estadisticas de accidentes de trabajo, Enfermedad laboral,
ausentismo ¢ indice de lesiones incapacitantes I.L.I. elaborando la vigilancia
epidemiologica de la poblacion trabajadora.

= Programar inspecciones periddicas a los puestos y dreas de trabajo y hacer
seguimiento y verificacion a los correctivos o acciones tomadas.

= Dar a conocer a la poblacion trabajadora, las normas o procedimientos del SGSST,
el Reglamento de Higiene y Seguridad Industrial.

» Promover conductas y comportamiento para establecer estilos de trabajo
saludables y ambientes laborales sanos.

= Velar por el buen funcionamiento y marcha del equipo de Seguridad y Salud en el

Trabajo.
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3.3. RESPONSABILIDAD DE L.OS TRABAJADORES

cumpiir con
2 it wiid s

[Ty

as normas v

"
{11

s responsabilidad de los irabajadores

recomendaciones del SG-SST, Reglamento Interno de Trabajo y Reglamento de
Higiene y Seguridad Industrial.

= Participar y contribuir al cumplimiento de los objetivos del SG-SST.

= Participar de manera activa en las Actividades y capacitacidon que se convoquen
y desarroiien.

= Participar de la ejecucion, vigilancia y control de los puestos de Trabajo y del

SGSST.

3.4. RESPONSABILIDAD DE L.OS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS g&

Higuel Andel Querevald Medina
ARQUITECTC
CAP. 17206

* Elaborar el Diagnostico de Seguridad y Salud en el Trabajo.

= Programar y dar capacitacion en lo referente a Seguridad y Salud en el Trabajo,
estilos de vida saludable y ambientes laborales sanos a la poblacion trabajadora.

» Llevar registros y estadisticas de accidentes de trabajo, Enfermedad laboral,
ausentismo e indice de lesiones incapacitantes I.L.I. elaborando la vigilancia
epidemiologica de la poblacion trabajadora.

* Programar inspecciones periddicas a los puestos y areas de trabajo y hacer
seguimiento y verificacion a los correctivos o acciones tomadas.

= Dar a conocer a su poblacién trabajadora, las normas o procedimientos de su

SGSST, el Reglamento de Higiene y Seguridad Industrial.

* Promover conductas y comportamiento para establecer estilos de trabaj

saludables y ambientes laborales sanos.

avier AlbErt Cafraseo Vi
» Elaborar su presupuesto del SG-SST. \J(A; | G‘EF,NC FZ%Q(I(:)IX:EM

* Es responsabilidad de los trabajadores, cumplir con las LP-J° 241018
recomendaciones del SG-SST, Reglamento Interno de Trabajo y Reglamento de
Higiene y Seguridad Industrial.

= Participar y contribuir al cumplimiento de los objetivos del SG-SST.

* Reportar oportunamente cualquier acto, condicion insegura o accidente que

observen o tengan.
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= Detener cuaiquier acto o condicion insegura que ponga en riesgo su vida o ia de
los demas
= Utilizar los elementos de Proteccion Personal que se le ha asignado

1 1

€D140,

._.
]
(=N

manienerios adecuadamente dandoie el us

= Comunicar las inquietudes y efectuar sugerencias sobre el desarrollo de Sistema.

= Ser responsable de la prevencion de Enfermedades Laborales y Accidentes de

Trabajo y procurar el cuidado integral de su salud.

-— -

3.5. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y SALUD

De la misma forma que algunos riesgos aparecen en todas las fases del Mejoramiento,

se pueden enunciar normas que deben cumplirse en todo momento y por cada una de

las personas que intervienen en el proceso constructivo:

Hisuel Angel Querevald Medin:
ARQUITECTGC

3.5.1. En relacion con terceros: CAP. 17206
* Vigilancia permanente de que los elementos limitadores de acceso publico
a la Obra permanezcan cerrados.
* Colocar una serie de sefiales en zona frontal y de acceso que indiquen zona
de Obra, limitaciones de velocidad, Stop, etc.
* Independientemente, sefiales de prohibicion de entrada a toda persona

ajena a la Obra.

= (Carteles informativos dentro de la Obra.

* Seflales normalizadas de seguridad en distintos puntos de la misma. avier Albrt GArrasfo Viera

§7N) INGENIERO CIVIL
: CIP.N° 241018
3.5.2. En general:

* En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de
intercomunicacion interior y exterior de la Obra.

* Se utilizarén los medios auxiliares adecuados para los trabajos (escaleras,
andamios etc.), de modo que se prohibe utilizar a modo de borriquetas los
bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables, para evitar accidentes
por trabajos sobre andamios inseguros.

® Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas-

herramienta.
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= Los iocaies donde se aimacene gasoiina, oxigeno o gases estaran aisiados,
dotados de extintor de incendios y bien ventilados. No se encenderdn
y . . Y
lamparas de soldar cerca de material inflamable. /&

= Vigilancia permanente dei cumplimienio de ias normas preventivas, | %
%

= Todos los trabajos se realizaran por personal especializado.

* Mantenimiento de los accesos desde el principio del recorrido, delimitando
la zona de trabajo, sefializando las zonas en las que exista cualquier tipo de
riesgo.

= Se dispondrdn accesos protegidos, féciies y seguros para iiegar a ios
lugares de trabajo, en particular, la salida del recinto de Obra hacia la zona
de instalaciones sanitarias y comunes, que estara protegida con una visera
de madera.

= Orden y limpieza de todos los tajos, sin apilar material en las zonas de

transito, sino junto a muros y pilares.

* Mantenimiento adecuado de todos los medios de proteccion colectiva.

» Utilizacion de maquinaria que cumpla con la normativa vigente.

* Mantenimiento adecuado de toda la maquinaria, desde el punto de vista
mecanico.

= Utilizacién, reparacion y mantenimiento de toda la maquinaria por
personal especializado, es decir, antes de la utilizacién de una maquina y/o

herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de

Miguel Angel Querevald Medin:
ARQUITECTG

autorizacion de manejo de esa determinada maquina y/o herramienta—

= Uso obligatorio de los equipos de proteccion personal.

* Disposicion de un cuadro eléctrico de Obra, con las protecciones indithdas
por la normativa vigente y un correcto mantenimiento del mismo,
vigilancia continua del funcionamiento de las protecciones contra el riesgo
eléctrico.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de un lux a una altura
entorno a ios 2,00 m.

* Nunca se utilizardn como toma de tierra o neutro las canalizaciones de
otras instalaciones.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de

alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.
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= Se colocaréan sefiaies de prohibicion, obligacion y advertencia.

= Todas las personas cumpliran con sus obligaciones particulares.

El diagnostico de condiciones de trabajo se obtiene a través de la elaboracion y
anilisis de la matriz de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y
determinacion de controies; contando entre otros con ia participacion directa de ios
trabajadores, por medio de encuestas o auto reportes, entre otros. La metodologia
para realizar este diagndstico abarca: identificacion, evaluacion, anilisis, control y
priorizacion de los riesgos. Dicha informacién implica una acciéon continua y
sistemética de informaci6n y medicion de manera que exista un conocimiento

actualizado y dinamico a través del tiempo.

Miguel Angel Querevali Meding
ARQUITECTO
3.6.1. Metodologia CAP. 17206

La matriz se realiza aplicando la técnica de inspeccion, basandose en la
observacion directa de los puestos de trabajo, Actividades a desarrollar,

materias primas, etc., lo cual permite:

» Identificacion general de los factores de riesgos

* Localizar en cada area los tipos y factores de riesgo

Eliminacion: Modificar un disefio para eliminar el peligro, por ejemplo,
introducir dispositivos mecéanicos de alzamiento para eliminar el peligro de
manipulacién manual.

Sustitucion: reemplazar por un material menos peligroso o reducir la energia
del sistema (por ejemplo, reducir la fuerza, el amperaje, la presion, la
temperatura, etc.)

Control de ingenieria: Instalar un sistema de ventilacién, protecciéon para
maquinas enclavamiento, cerramientos acusticos, etc.

Controles administrativos, seifializacion, advertencia: instalacion de

alarmas, procedimientos de seguridad.
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Equipos / eiementos de proteccién personai: Gafas de seguridad, proteccion

auditiva, mascaras faciales, sistema de deteccion de caidas, respiradores y

la siguiente matriz:

(Anexo 1 — Matriz de identificacion de peligros, evaluacién de riesgos y determinacion

de controles.)

3.7. ANALISIS DE RIESGOS

Se identificaran los peligros para las diversas Actividades, y ha de evaluarse los

riesgos en el drea de trabajo para establecer controles y minimizar los riesgos de

accidentes personales, de equipo y de produccion. j ,

4ignel Angel Querevalil Medina
Faboracion oe una lista con

" ; ARQUITECTO
, . Sequn tas partidas del
las actividades proyects. bt pu‘:;o ot proryecto k- CAP. 17206

3, Personas expueskass: trabsjadores y/o
visitartes.
Se busca nformation de cada 4. Frecuencia yio tiempo de exposicion.
actividad 5. Materiales y'o sustamcias que se
utlzaran.

6. Equipos, herramientas, maquinaria &
utilizar.
7. Registro historice de accidentes

Javier A ert@ér;}éco Viera
AN INGENIERD CIVIL
J CIP.N° 241018

tdemtificacion de Peligros en | ¢ | Matriz de pefigros y
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3.7.1. Procedimientos de trabajo para las Actividades de alto riesgo
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3.7.2.

Para ei procedimiento de ias Actividades de aito riesgo, se tomara en cuenta ia

identificacion de pcligros y evaluacién de riebgos Para ello antes del inicio de

Evaluacion de Riesgos de Seguridad

A continuacidn, se detallard el procedimiento a seguir para determinar la
magnitud de riesgo de cada Obra, utilizando ias siguientes tabias:

Se ingresa a la matriz de valoracion (Tabla 03) con las variables: probabilidad
y consecuencia, considerando las tablas 04 y 05, con esa magnitud se descifra
el riesgo usando la Tabla 06 y se adopta las medidas preventivas y correctivas

de la (Tabla 07) b

siouel Angel Querevald Medina
bl 03 Mairiz de vatoracion ARQUITECTO
@ CAP. 17206

avier Ajbert Cafrascd Viera
CALCULO DEL RIESGO @ ROENIERD CIVIL

CIP. N° 241018

MAGNITUD DEL RIESGO=PROBABILIDAD X CONSECUENCIA

Tabla 04: Nivel de Probabilidad

NIVEL DE PROBABILIDAD
BAJA El dafic ocurre raras veees
MEDIA El dafio ocurre en algunas ocasiones.
ALTA El dafio ocurre siempre o casi siempre.
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Lesion sin incapacidad: pequefios cortes o magulladuras, irritaci
LEVE de ojos por polvo. Molestias e incomodidad: dolor de cabeza,

disconfort.

Lesion con incapacidad temporal: fracturas menores. Dafio a la salud
MODERADO reversible: sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-

esquelético.

Lesion con incapacidad permanente: amputaciones, fracturas

SEVERA mayores, muerte. Dafio a la salud irreversible: intoxicaciones,

lesiones multiples fatales.

Tabla 06: Clasificacion de Riesgo seguin su magnitud

Magnitud Riesgos Control

RIESGO
BAJO

RIESGO
MEDIO

RIESGO
ALTC

¥/

Miguel Andel Guerevald Medin:
ARQUITECTO
CAP. 17206
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Tabla 07: Medidas preventivas y/o correctivas

Medida Riesgo alto Riesgo medio Riesgo bajo
{Magritus 6 0 8) | (Magnitud 30 4) | (Magniug 10 2)
Equipos de proleccion personal . - :
especificos
Equipos de proleccidn colectiva y x X X
sefakizacion especifica
Capacitacion basica . ) -
Control operacional . ;
Capactacien especifica . - -
: sibuel Angel Querevali Medins
. ) . ARQUITECTO
CAP. 17206
Entrenamiento especial N
Sum | x Y/

iavier AlBert CArrasco Viera
NAL A0 INGENIERO CIVIL
B cip.ne 241018

Para desarroliar la matriz de Control Operacional se identificaron las Actividades

Peligros y en la cual se requiere aplicar medidas preventivas o de control.
Dentro de las operaciones y actividades de 1a Mejoramiento lo que en la planificacion
se debe tener en cuenta son las siguientes consideraciones para poder llevar un control

de las Actividades criticas destacadas:

* Establecer y mantener procedimientos documentados ya que en caso de ausencia
puede afectar con el cumplimiento de la Politica y de los objetivos del Plan de
Seguridad y Salud.

* Estos procedimientos relacionados con los riesgos de seguridad y salud
identificados deben ser aplicados en la Mejoramiento y deben ser comunicados a
todos los participantes de la Obra tanto a ios proveedores y subcontratistas.

» Las Actividades criticas o peligrosas identificadas en la Matriz de Identificacién
de Peligros definen las 4reas que requieren Control Operacional en la cual se
deberd tomar accion inmediata a través de los procedimientos de trabajo

elaborados, estandares de seguridad y salud.
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El control de riesgos nos permitird eliminar los riesgos o minimizarlos hasta hacerlos

tolerables, teniendo en cuenta la intervenci6n en la fuente que origina el peligro, en eI{

medio utilizando protecciones colectivas gue muchas veces son mias eficaces v

eficientes que la proteccidn individual segln el andlisis y la situacidn en que se
desarrollen las Actividades.

También se ha tomado como medida preventiva la capacitacién que necesita la persona
que participa en la Mejoramiento, esta capacitacién se realizara segin el programa

disefiado en base al requerimiento y nivel de aicance de ia impiementacion dei Pian de

Prevencién de Riesgos Laborales de la Obra. Z; /

3.9. ANALISIS Y PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO (ATS) ‘%ﬁnﬁﬂg‘gﬁfﬂfﬁ%

CAP. 17206

Este procedimiento provee una guia a los Supervisores/ Capataces de linea para que
puedan identificar y considerar todos los aspectos de Seguridad involucrados en una

tarea determinada, antes de que se asignen trabajadores para ejecutarla.

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

Es un procedimiento para determinar la forma mas segura de realizar una tarea.
Consiste en un procedimiento escrito, disefiado para revisar métodos de trabajo,
identificar los riesgos asociados y recomendar Procedimientos de Trabajo Seguro. Se
descompone en los 5 pasos basicos siguientes:

1. Seleccionar la tarea

2. Dividir la tarea en una secuencia de paso

bert Carrdsco Viera
INGENIERO CIVIL
J CIP.N° 241018

i

Jav

3. Identificar los riesgos asociados a cada uno
4. Identificar las medidas de Control o Eliminacién de los Riesgos

5. Recomendar un Procedimiento de Trabajo Seguro para realizar tarea.

Tareas que se deben analizar: Todas aquellas tareas que involucren un Alto Riesgo
Potencial y aquellas que presenten una alta frecuencia de Incidentes/Accidentes,
deben ser sometidas a un ATS para determinar el Procedimiento de Trabajo que se

deberd emplear en su ejecucion.
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Responsabies: Todo supervisor/capataz es responsabie de asignar trabajadores a
realizar tareas de alto riesgo, seri también responsable de efectuar el anilisis,

establecer el Procedimiento de Trabajo seguro y entrenar a los trabajadores bajo su.

™ M 1
1>previaalarea

de la tarea. $ ‘
\_\’/

El encargado de Prevencion de Riesgos deberd entrenar y asistir a los Supervisores y

n

mando en su ejecucion. Para esto, se podra aprovechar el A

Capataces que deban emplear este Procedimiento para que tengan una clara
comprension de como realizarlo en forma efectiva.

Participacion: Cuando se vaya a realizar un ATS, ios trabajadores que participan en
el trabajo a realizar deberan ser invitados a participar en su elaboracién. Asi mismo
se podra invitar a aquellos trabajadores que tengan amplia experiencia en la tarea a
realizar.

Ejecucién de la tarea: Los trabajadores deberan ejecutar la tarea segiin el
Procedimiento aprobado, un paso a la vez, los que el Supervisor/capataz debera ir

nombrando en el orden correcto y establecido hasta completar el trabajo.

3.10. CAPACITACION Y SENSIBILIZACION DEL PERSONAL: PROGRAMA

DE CAPACITACION ’
avier Ab C?K;M:o Viera
N INGENIERO CIviL

N’ CIP. N°
Es un programa de Actividades periodicas que cada miembro de la empresa debe 241013

realizar, con el fin de mostrar su compromiso con el control del riesgo operacional,
dado que este programa se deriva de las matrices de control operacional.
OBJETIVOS

* Explicar y dar a conocer las responsabilidades del personal en relacion al

cumplimiento de los elementos del Plan de Seguridad, Salud y Medig
Ambiente Kiguel Angel Querevali Meding
' ARQUITECTO
* Proporcionar conocimientos que permita enriquecer la formacion requérida  CAP. 17206

para asegurar la competencia del personal al ejecutar las Actividades y tareas
que puedan tener impacto en relacion a la seguridad y salud ocupacional en
el lugar de trabajo.

* Capacitar a la linea de mando (gerentes, jefes, maestros, supervisores,
capataces, etc.) en el uso y aplicacion adecuados de las herramientas del Plan

de Seguridad y Salud para su implementacién y cumplimiento.
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= (Crear conciencia en ei personal (sensibiiizario) de ia imporiancia que tiene ei

ACTIVIDADES BASICAS DEL PROGRAMA DE CAPACITACION
Este elemento establece los procedimientos de orientacion y capacitacion previos
al ingreso de todos los trabajadores a la iniciacién del Mejoramiento, asi como del

personal nuevo que ingrese a trabajar durante ei desarroiio de aqueliia.

PROCEDIMIENTO
Todo el nuevo personal contard para efectos de Prevencion de Riesgos con los
siguientes elementos antes de ingresar a realizar cualquier tipo de labor dentro de

las 4reas del Mejoramiento:

* Certificado del Examen Médico expedido por el Centro de Salud de é4rea
correspondiente, en el cual se haya efectuado un despistaje de enfermedades
infecto-contagiosas, tipo de sangre, presion arterial, vacunas si fueran
necesarias y cualquier otro de acuerdo al trabajo y a la zona geogratica donde
se desarrolle el trabajo.

= (Certificado de antecedentes policiales.

* Licencia de manejo profesional vigente (choferes y operadores de equipos

rodantes).

El programa consta de las siguientes Actividades, las ghales£étgh registradas segtin Z_é’ (

calendario:

lavier A?)ﬁert Cirrasto Viera signel Angel Querevali Medin
ENIERO CIVIL ARQUITECTO

1. Reunién mensual de Analisis de Sem@ CRNY R pretende anailzar CAP. 17206

mes a mes el desarrollo y el avance del programa para poder corregir y
controlar el cumplimiento de las medidas preventivas y/o correctivas, asi
como recordar las necesidades de la capacitacion.

2. Charlas diarias de cinco minutos: Reunién de seguridad de inicio de jornada.

Todos los dias antes de iniciar las labores los trabajadores de la OBRA se
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reuniran una vez escuchado el pito de ilamado. En esta reunion el maestro de
Obra o el capataz de la cuadrilla retine al personal para analizar rapidamente
las tareas del dia, sus riesgos y determinar las medidas preventivas, los
implementos de seguridad que

dia. Estas charlas se rotardn cada vez, alternandose los trabajos especificos

(Trabajos en altura, Trabajos en caliente, etc.)

3. Capacitacion semanal: Una vez a la semana todos los trabajadores recibiran
una capacitacion en la cual se tratardn temas como las politicas de prevencion
de riesgos laborales de la empresa, medio ambiente, normas, ieyes o de
preferencia analizar un procedimiento de trabajo, referirse a los estandares de
Prevencion de Riesgos (PdR), felicitar, realizar seguimiento a las acciones
correctivas, etc.

4. Induccion al Personal Nuevo: Esta dirigida a los trabajadores que ingresan a
la Obra por primera vez, en la cual se les informa la importancia que tiene la
seguridad en la empresa y se da a conocer ¢l estandar bésico el cual estd

establecido en un documento que compromete al trabajador a realizar sus

labores de manera segura, este documento se denomina “Comprom¥igésidagel Querevali Medine

s ARQUITECTC
Cumplimiento”. . CAP. 17206
5. Capacitaciones Especificas: Esta dirigida a los trabajadores que realizan los
procedimientos de trabajo seguro para un trabajo de alto riesgo o en casos
especiales.
6. Metodologia: Se realizara una descripcion breve del trabajo, analizando el
procedimiento de trabajo que se aplicara asimismo el personal a cargo de la // ) /

operacion elaborara el ATS en el lugar donde se realizara el trabajo.

Javi r' Alpért Ceg/as?d Viera
A2 INGE
CONSIDERACIONES (@) Cioone s

* Se debe tener en cuenta la frecuencia con que se repite un mensaje, ya que las

posibilidades de recordarlo son mayores y habra un mejor entendimiento y
aplicacion de parte de los trabajadores a la hora que realicen sus labores.

» Cuanto mas entusiasta y positivo sea el mensaje, serd mas facil recordarlo.

* Cuanto maés corto sea el mensaje, mayores son las posibilidades de lograr
atencion, y sobre todo que se entienda y se retenga el contenido de la

capacitacion.
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* En las capacitaciones de seguridad se deben considerar fundamentaimenie

temas relacionados con el trabajo del dia, los riesgos y sus formas de control.
* Realizar una campafia motivacional relacionada a la seguridad y salu
tema,

fiches alusivos 2 esie

m
Q'D

ocupacional emplieando carieles y

Se deben mantener registros individuales apropiados de la formacién (capacitaciéon
y sensibilizacion) recibida por el personal. Las capacitaciones se realizaran dentro

o fuera del horario de trabajo, previo acuerdo entre el empleador y los trabajadores.

3.11. GESTION DE NO CONFORMIDADES - PROGRAMA DE INSPECCIONES
Y AUDITORIAS

El programa de inspecciones se realizard de manera continua antes de cada Obra a

w2

fin de prevenir trabajos riesgosos, se tendran en cuenta estos puntos:
* En el 4rea de Tarea del trabajador
Son realizadas por el Supervisor y el Prevencionista de la empresa en forma
diaria, al inicio de las operaciones para identificar actos, condiciones (inseguras
y subestandar) que se estén dando a través: falta de oren y limpieza,
herramientas en mal estado, mal uso de EPP, sistemas de trabajo deficientes
observada en las tareas mal programadas o mal entendidas por los trabajadores,
propiciando los riesgos de accidentes en las 4reas de trabajo.

Se debe coordinar los controles y medidas correctivas a implementar en campo

de forma inmediata, para evitar que estgs coptinffen anidando futuros
accidentes. %« #

Javier ] eg Ca as(o Viera Hignel Angel Querevald Meding
. e ) IWGENIERO CIVIL ARQUITECTO
Planificacion general 9 CIP. N° 241018 CAP. 17206

El supervisor de acuerdo al Plan de sguridad y salud solicitando apoyo de los
supervisores y encargados de prevencion tienen que realizar inspecciones
adicionales a las informales, donde deben incluir indicaciones sobre las
practicas de trabajo no aceptables, esta herramienta permite identificar
condiciones riesgosas no previstas al inicio. Ei resultado de la inspeccion sera
revisado con el Encargado de seguridad, el designard al responsable de aplicar

la correccion prevista y debera hacer el seguimiento.
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3.11.1

3.11.2.

3.11.3.

Estadistica de reporie de no conformidades

o~ 1 14 1 . 1 I 17 .
D€ realzara mensuaimente 1a estaqisrica

Conformidades establecido en este plan, y tomar medidas o acciones para la
mejora y toma de decisiones inmediatas. Ademads, permitird observar las
areas de trabajo que requieran mayor atencion y sobre todo cuales presentan

mayor riesgo o seguridad.

Reporte de investigacion de accidentes / incidentes

El Reporte de Investigacion de accidentes / incidentes tiene por objetivo
determinar las causas que ocasionaron el accidente o incidente y aplicar las
medidas correctivas para evitar que vuelva a repetirse. La investigacion
deberd realizarse dentro de las 48 horas de ocurrido el incidente / accidente
de no ser asf podria perderse informacién importante por efecto del tiempo.

Los responsables de la investigacion de accidentes / incidentes son:

Maestro de Obra

El trabajador que se ha lesionado (en caso que no pueda ser

1. Elingeniero Residente - .
siguel Angel Querevatd Medine
2. Supervisor de Seguridad y Salud/ Prevencionista @ ARQUITECTC
CAP. 17206
3.
4.

entrevistado al momento de la investigacién se le entrevistard
después).
5. Trabajadores “testigos” del hecho ocurrido, quiénes se encontraban en

el lugar de trabajo.

Javier /?)ﬁert Cérrasto Viera

@ NGENIERO CIVIL

CIP.N° 241018

Investigacion e informe de accidentes

En todo plan de seguridad, salud y medio ambiente es importante tener una
documentacién interna. En caso que ocurra un accidente estos documentos
permitirén a la empresa tomar decisiones a fin de implementar las medidas

preventivas para evitar la repeticion del mismo. Ademds, es importante
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« 002579
realizar la investigacion para coniar con informaci6n histérica que permita . -

&

06‘/

establecer estrategias para reducir la ocurrencia de accidentes durante el/
<
desarrollo de la Mejoramiento. Las personas nombradas para investigar e{

incidente deben lievar a cabo una investigacién detaliada para identificar los

-

errores y las condiciones de alto riesgo, asi como factores personales o Nl
propios de la tarea que contribuyeron a la causa del incidente (accidente) y

luego determinar las medidas reparadoras y preventivas del caso.

Es muy importante que la direccién de la empresa dé su aprobacion a las

medidas tomadas para impedir que se repitan en el futuro accidentes
similares y para poner en practica las medidas indicadas. La investigacion

de Accidentes / incidentes debe ser parte de todo plan de seguridad y salud.

El formato de investigacion de incidentes se muestra en el ANEXO N° 08.

Pautas para realizar la investigacion de Accidentes / incidentes
1. Describir lo que sucedio.

Determinar las causas reales

. Identificar los riesgos Z/ {

. Desarrollar los controles - — -
: , ) “Higuel Angel Guerevali Medin:
Determinar las tendencias ARQUITECTO

£

oy CAP. 17206

e

= RV R N VR

. Demostrar la preocupacion de la administracion.

Los supervisores deben conducir la mayoria de las investigaciones por

cuanto:
1. Lleven un interés personal a la gente y en el lugar de trabajo
comprometido.

Conozcan a las personas y las condiciones de trabajo.

. Sepan cémo obtener mejor la informacién necesaria.

2, CIP.N° 241018

Son los que ponen en marcha la mayoria de las medidas correcti¥is.

vopw o

Son responsables de lo que sucede en sus areas. El personal asesor y los
ejecutivos de nivel superior, participan en los casos de pérdida grave y
en aquellos en que se necesita un conocimiento técnico especializado.

3.11.4. Comisidn de Investigacion

1. Jefe del 4rea (escenario del accidente)
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2. Jefe inmediato dei trabajador accidentado
3. Representante de los trabajadores
4

. Prevencionista/ Supervisor

Motivos por los cuales los trabajadores no reportan los accidentes:
1. Miedo a las consecuencias

2. Preocupacion por su récord de seguridad.

3. Falta de comprension de la importancia de tener que informar

absolutamente todo.

Las formas basicas para lograr una mejor informacion son:

1. Comunicar

2. Educar

3. Capacitar a los trabajadores en la necesidad de informar y en las razones
de importancia vital.

4. Relacionar positivamente frente al intorme oportuno.

3.12. ESTADISTICA DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES
OCUPACIONALES

3.12.1. Registro de enfermedades ocupacionales

Se llevara un registro de las enfermedades profesionales que se detecten en
los trabajadores de la Obra, dando el aviso correspondiente a la autoridad

competente de acuerdo a lo dispuesto en el DS 007-2007-TR y en la R M. )

510-2005/MINSA (Manual de salud ocupacional). Kignel Angel Quereval Medin:

ARQUITECTC
CAP. 17208

3.12.2. Cdlculo de Indices de Seguridad

Para el célculo de los indices de seguridad, se tomarin en cuenta los

accidentes mortales y los que hayan generado descanso médico certificado

por médico colegiad.

ivier Aftert GArrasco Viera
720 INGENIERO CIvIL
CIP.N° 241018
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El numero de horas hombre trabajadas en el mes serd igual a la sumatoria

de horas hombres (H-Ho) del personal operativo de campo y empleados de

estadistica por cada Obra y una estadistica consolidada por empresa. %//
T

L 7
3.13. PROGRAMA DE INSPECCIONES avierAlbent Carrasco Viera
&) INGENIERO CIvIL
i CIP.N° 241018

Después de realizar el Diagnostico de seguridad y salud de la Obra y teniendo en

cuenta la situacion en que se encuentra, considero necesario implementar un
programa de inspecciones, el cual nos ayudard a tener un mejor Control de la
implementacion del Plan.
Las inspecciones constituyen la principal herramienta de seguimiento, medicion y
control para el desarrollo eficaz y eficiente de la prevencion de riesgos laborales ya
que nos permite:
® Identificar las desviaciones (actos y condiciones) respecto a lo establecido en
los estandares y procedimientos de seguridad y salud ocupacional, documentos
que forman parte de este plan.
" Asegurar que los equipos, maquinarias, herramientas, instalaciones,
* Implementos y estructuras provisionales utilizados se mantengan en

condiciones operacionales y seguras.

#iguel Angel Querevald Medine

R
ARQUITECTO
L CAP. 17206
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* Identificar peligros y riesgos que no fueron considerados ai momenio de aplicar
el procedimiento IPER (en el andlisis de riesgos) y las medidas preventivas

correspondientes.

correctivas, asi como también la eficacia de las mismas.

* Verificar el orden y limpieza, considerado uno de los estandares basicos de este
plan.

®* Verificar las condiciones de almacenamiento y manipulacién de objetos y
sustancias.

* Evidenciar el compromiso de la linea de mando con la seguridad y salud
ocupacional.

* Programar Auditorias internas con el objetivo de determinar si el plan ha sido
adecuadamente implementado y mantenido seglin los objetivos y metas

propuestos.

Teniendo en cuenta la situacién en que se encuentra la Obra, asi como los objetivos
y metas trazadas considero necesario realizar tres tipos de inspecciones, las cuales
se describen a continuacion:

1. Inspecciones Diarias: Se realizaran Inspecciones diarias con el fin de evaluar
de manera continua las condiciones de seguridad y salud en la Obra y tomar
acciones inmediatas para corregir las deficiencias detectadas.

2. Inspecciones Especificas: Estas inspecciones se realizardn a las Actividades de
alto riesgo.

3. Inspecciones para el Control de EPP: Se realizara un control a los equipos de
proteccion personal considerando su uso, duracién y adaptabilidad de tal

manera que éstos sean entregados de manera adecuada y oportuna.

Los formatos de inspecciones elaborados para el Plan de Seguridad y Salud se

muestran en los ANEXOS N° 06,10y 11. Z/ ,
" javier Allfert Ciﬁasc‘b Viera

vHignel Angel Quereval Medin: ey P A0 S

ARQUITECTO Wb 2.
@ CAP. 17206 +N* 241018
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El Ingeniero Residente y el Prevencionista/Supervisor de la Obra son /fi¢

1 1

responsables de realizar ia auditoria mensual cor

2
¥
{
{
:
et
Il
3

en este trabajo.

3.15. EXIGENCIAS MINIMAS — REGLAMENTACION

En el Uso de Equipos e Implementos de Seguridad
* Es obligacién del Contratista proporcionar todo el equipo de proteccién
personal y colectiva a sus trabajadores.
* El Contratista debera proporcionar a sus trabajadores todos aquellos equipos de
proteccion personal adicionales y especiales adecuados a las condiciones de
riesgo especifico que pudieran presentarse en la obra.

* El equipo minimo de proteccién personal con que debe contar los trabajadores

del Contratista es: Z/ /
— Casco de Proteccion y -
_ , Higuel Angel Querevali Medin:
- Anteojos de Seguridad ARQUITECTO
CAP. 1720¢

- Protectores auditivos.

- Zapatos de Seguridad
- Guantes de cuero

= Respirador de polvo o vapores organicos (segiin sea el caso)

- Eluso del amnés es obligatorio para trabajos en alturas superiores a 1,80m

sobre el nivel del piso.

Seguin drea de trabajo.
* El personal del Contratista no deber4 transitar ni ocupar otra zona o 4rea de
trabajo que no sea la correspondiente a donde realiza sus funciones.
* Para trabajos que requieran una constante observacion o riesgo de accidente se

debera disponer de sefializacion y supervisién correspondiente.

Segun Tipo de Trabajo
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= Trabajos en Altura o en Distinios Niveies: Cuando exista riesgo de caida a

diferente nivel el Contratista debera cumplir lo siguiente:

- El personal que trabaje en alturas deberd demostrar que cuenta con la

- Es obligacion estricta el uso del arnés de seguridad y de la linea de vida

respectiva.

- Es responsabilidad del personal del Contratista realizar la inspeccién del
arncs de seguridad, para detectar cualquier falla o quemadura en la linea
de vida.

- En caso necesario se utilizard como proteccién adicional la colocacién de
redes o mallas.

- Todas las herramientas deberéan estar amarradas para evitar su caida.

- Toda drea o nivel inferior a los trabajos en altura, deber4 estar limitado por
medio de barreras que impidan el paso de personas por ella, ademaés debera

instalarse los letreros apropiados.

iHidnel Andel Querevald Meding . :
@ ARQUITECTO Javier Alfert Caryiscav;
| iera
, CAP. 17206 () 'NGENIERO civiL
CIP.N° 241018

= Trabajos sobre Andamios:

- Todo andamio a utilizarse deberd cefiirse estrictamente
especificaciones establecidas en las normas sobre andamios del
INDECOPI.

- No se permitiré el uso de tablas con nudos, rajaduras, picadas, etc.

- Los tablones seran colocados con una separacién no mayor de 2 pulgadas,
y se le colocaran topes en ambos extremos o irdn amarrados.

- Los andamios deberan ser amarrados a estructuras estables o estabilizados
con soportes.

=~ Todo trabajador que suba a un andamio (fijo o colgante), debera contar con
arnés de seguridad y se instalara una linea de vida independiente al

andamio.

= Trabajos de Excavacion:

- En todas aquellas excavaciones, que las caracteristicas del terreno

(compactacién, granulometria, tipo de suelo, humedad, vibraciones,
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profundidad, etc.) exijan sistema de fortificacion, éstas deberan cefiirse a
las normas establecidas por Reglamento Nacional de Construccidn.

- En toda excavacién, el material proveniente de ella y acopiado en la?

[ 9
[#2)
LS

. . L . k T
superficie, debera quedar como minimo 2 una disiancia de 60 cm del borde

b il 2 =il g o~

":'/'/\

0 a una distancia mayor o igual a la profundidad de la excavacién, segln - : o8
el tipo de suelo.

- En todas las zanjas que corten vias de trafico o circulacién peatonal,
deberdn instalarse puentes provisorios para el trafico del personal, ademas
deberd instaiarse barreras de trdnsito peatonai y/o vehicuiar con

sefializaciones visuales, luminosas y/o sonoras.

Higuel Angel Querevald Medin:

= Trabajos de Instalaciones Eléctricas: ARQUITECTC
CAP. 17206

- Todo electricista, debera conocer los procedimientos de bloqueo y uso de

equipos.

— Se debera tener especial cuidado con la energia remanente que permanezca
en los circuitos.

- Segln los requerimientos, el Contratista deberd contar con el niimero
necesario de tableros portatiles de pedestal con su correspondiente
interruptor con proteccion a la sobrecarga.

- Por ningin motivo se aceptard cables eléctricos en mal estado de
conservacion (rotos, pelados, alambres expuestos, etc.)

- Toda instalacion eléctrica contara con un sistema de proteccion a tierra, de
acuerdo a las normas eléctricas nacionales.

~ Para toda norma adicional de seguridad que se deba establecer en trabajos

eléctricos se debera consultar el Reglamento de Seguridad para el Sub-

sector Electricidad.

Javier Mbert Cafrased Viera
() 'NGENERO CivIL
CIP.N° 241018

- Toda Contratista que para el desarrollo de su trabajo deba transportar,

* Trabajos de Manipulacién v Uso de Explosivos:

almacenar, manipular y usar explosivos, debera dar cumplimiento a las
disposiciones legales vigentes en Reglamento de Seguridad e Higiene
Minera del Ministerio de Energia y Minas y en la Direccién de Control de

Armas y Municiones.
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Los trabajadores que manipuien expiosivos deberdn contar con ias
autorizaciones respectivas para el uso y manejo de explosivos.
Deberan contar en el frente de trabajo con todas las herramientas Vi

accesorios que para el uso y manejo de explosivos se exija como por

cucharas de bronce, cobre o aluminio, taqueadores de madera, etc.
En toda tarea de voladura se debera contar con el nimero de sefialeros

necesarios para cerrar los caminos y accesos.

= Trabajos de Pintura:

Las pinturas y recubrimientos protectores, requieren para su aplicacion una

cantidad adicional de solventes organicos, los cuales por ser volatiles e

inflamables hacen necesario observar las siguientes precauciones:

Se debe prohibir terminantemente fumar o realizar trabajos que generen
chispas, en dreas de pintado.

Deberédn de contar con extintores portatiles de incendios.

Las operaciones de pintado en el interior de tanques deben extremarse al
maximo adoptandose las medidas correspondientes.

Durante los trabajos de pintado en el interior de tanques, se debe mantener

la supervision de obra en forma permanente.

Higuel Angel Querevali Medi;
ARQUITECTO

* Trabajos de Soldadura al Arco v/o Oxicorte: CAP. 17206

En todo trabajo de soldadura se debe contar con el siguiente equipo de

proteccion:

Mascara para soldador con visor y luna de soldador.

Chaqueta y mandil de cuero.

| avier Albert Carfasty Viera
Escarpines. _(41% INGENIERO CviL

CIP. N°
Guantes de soldador. N° 241018

Las maquinas de soldar deberdn contar con sus cordones en buen estado al
igual que las tenazas de tierra y porta electrodos. Ademas, se instalara
conexiones para descarga a tierra.

En toda operacion con soldadura se debera contar con extintores portatiles.
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- Antes de empezar trabajos de soidaduras, se deberd revisar ias

instalaciones cercanas a fin de evitar dafiar las mismas con caidas de

chispas y provocar un incendio.

n seciores confinados de so
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ventilacién apropiado, para asegurar la provisién de aire al soldador.
- Las vélvulas reguladoras y mandmetros deberan corresponder a los tipos
de gases que se vayan a utilizar.
- Las mangueras del equipo de oxicorte deberan cumplir con el siguiente

codigo de coiores:

v" Rojo para el gas combustible.

avier AlberyCarrdsco Viera
‘T8 INGENIERO CIvIL
W CIPON® 241018

- Las conexiones de las mangueras a las valvulas y sopletes deberdn estar

v" Verde para el oxigeno.

v" Negro para gases inertes.

asegurada mediante abrazaderas.
- Las botellas de oxicorte deberan estar correctamente aseguradas en sus
soportes y limpias de grasas.
- El transporte de cilindros de gas mediante graas a distintos niveles, deberd
efectuarse en canastillos disefiados para este objeto. 7_@/
= No se debera usar cilindros de acetileno a una presion menor que 20 pst: of e
Aigue] Angel Querevali Meding

ARQUITECTO
. CAP. 17206

= Trabajos de Montaje Estructural:

- Las superficies permanentes seran instaladas siguiendo el avance y progreso
de la estructura. En ningiin momento deben haber mas de cuatro pisos o0 14,40
m de altura sin estar terminados los trabajos de apernado y soldadura.

- Entodo montaje de acero estructural seran colocadas y mantenidas superficies
de trabajo, permanentes o temporales, entre dos niveles o cada 9 m (30 pies).

~ Toda parrilla provisional que se coloque en el piso debers ser asegurada.

- Por ningin motivo las barandas provisionales deberan ser aseguradas con
soguilla. Siempre se empernaran o soldaran.

- Los tablones o cubiertas temporales en pisos deben ser de alta resistencia y
espesor, debiendo tener las maderas un espesor minimo de 2 pulgadas. Las

planchas sern enteras sin traslapes.
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- Durante el montaje de acero estructural se usaré cabies saivavidas (lineas de

vida) de acero o nylon de 1/2 pulgada de diametro.

50 m se debera colocar mallas o redes de proteccién

contra caidas.

- No se permitira el trabajo del personal cuando la estructura metalica estuviera
mojada por agua de lluvia u otro fluido.

= Los trabajadores deberan utilizar bolsas porta ttiles para almacenar y cargar
pernos, punzon conico y otras herramientas.

- La pistola de impacto deberd tener un seguro para evitar que el dado se
desprenda y ademas estard sujeta por una cuerda.

- Todas las herramientas manuales deberan estar amarradas para evitar su
caida.

- No se permitiré trabajos de circulacion de personal por la parte baja de una

estructura que s¢ esté montando. Para ello se debe acordonar o cerrar los pases

peatonales y colocar letreros de advertencia.

- Estd terminantemente prohibido caminar por techos de calamina, si

ter Albert Carasch Viera
N INGENTERO CiviL
AP N° 241018

colocado lineas de vida y enganchado a las mismas.

N

- Queda prohibido subir o bajar por las estructuras, se debera colocar cS8a

de metal, o deberan subir o bajar con la ayuda de un canastillo.
- Los trabajadores que trabajen en el montaje deberan colocar barbiquejos a sus
cascos a fin de evitar la caida de estos.
- Todo trabajador de montaje de acero estructural debe utilizar en forma \ﬁ[

obligatoria arnés de seguridad enganchado a una linea de vida.

Kiguel Angel Querevali Medin:

- Estd prohibido caminar por la parte superior de las vigas sin estar ase . ARQUITECTO

- Las vigas deberdn contar con un minimo de dos pernos en cada extremgo@s CAP- 17208
de permitir que se desenganchen los accesorios de levante (estrobos,
eslingas).

- Se debe utilizar vientos o lineas de tiro para controlar el movimiento de todas
las cargas.

— Durante los trabajos de montaje se debe exigir la presencia en forma

permanente de los supervisores del Contratista.
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= Trabajos de Hormigén:

- Es prohibido viajar dentro de los baldes vacios de concreto, y trabajar bajo

ellos, mientras los baldes estén siendo elevados o bajados.

1 1 7

- Los trabajadores de vaciado de concreto deberan uiilizar,

numero de puntales para el vaciado de techos.

- Durante el vaciado de techos no se permitira la presencia de personal en la
parte baja y se chequeard el comportamiento de los elementos de soporte.

- Los trabajadores que trabajen en la planta concretera deberan de utilizar

mascara cuando rompan las bolsas de cemento.

= Trabajos en Fierro de Construccidn:

~ El trabajador que realiza trabajos de doblado y cortado de varillas de fierro,
deberd utilizar, ademds de su equipo de proteccion personal bésico, lentes y
caretas de proteccidn facial.

- No se permitird a los trabajadores realizar trabajos sobre fierro proyectado
(saliente) verticalmente, sin que haya proteccion para eliminar el peligro de
estacarse.

- Los trabajadores deben usar guantes de operador durante el amarre de fierro
de construccion.

~ Se debera colocar tablones a manera de pasillos, para proporcionar un acceso
seguro sobre el fierro de construccién y eliminar el peligro de pisar mal.

- Todo fierro de construccion colocado en estructuras sin moldaje, en especial
en muros, columnas, paredes bases y similares deberan ser amarrado o
soportado para prevenir derrumbes.

- Cuando se muevan paquetes de fierro de construccién se usarin vientos para

movilizar la carga. ég {

> : . e,
N vier Hbert CArradeo Viera iotel Angel Querevald Medin
* Escaleras Portatiles: ‘(i) INGENIERO CIVIL . ARQUITECTO
CIP.N° 241018 @ CAP. 17206

- Las escaleras portatiles no deberan tener més de 6 m. de longitud.
- Las escaleras de tramos corredizos (extensidn), no deberén tener més de 11

m. (36 pies) de longitud.
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- Las escaleras deberan ser construidas de acuerdo a ias normas nacionales y

no deberdn tener largueros y peldafios rotos o rajados.
- Las escaleras deberan de tener una soga con la cual serdn amarradas a una
estructura estabie.

- Cuando se use una escalera para acceder a un 4rea de trabajo elevada, la parte

superior de la escalera deberd sobresalir por lo menos 1 m. por encima del
objeto en que ha sido apoyada.

= Después de extender uno de los tramos corredizos a la altura deseada, se debe
verificar que ios pestillos o retenes de seguridad estén enganchados. Las
escalas de tramos corredizos deben de tener un minimo de 3 escalones de
traslape.

- Las escaleras de tijeras deben ser instaladas con sus patas totalmente
separadas y bien plantadas. Est4 prohibido usar una escalera de tijera como
escalera recta y jamas usar el ultimo escalon para poner herramientas o
pararse sobre él.

- La inclinacién de la escalera ser4 tal, que la relacién entre la distancia del

apoyo al pie del paramento y la altura serd de 1: 4.

Higie) Angel Quereralg Moy

ARQUITECTG
CAP. 17208

* Bloqueo de Seguridad:

- El sistema de bloqueo de seguridad, es un conjunto de dispositivos que
permite enclavar de tal manera una méaquina o parte mévil, que impide que
esta pueda moverse y lesionar a las personas.

- Los bloqueos de seguridad en el sistema eléctrico seran realizados por un

electricista.

- Los bloqueos de seguridad seran realizados con un candado y una tarjeta, lo,

mismos que s6lo serén retirados por el trabajador que los colocd. Javier Alber ert Cér;a\s[() Tiera

N INGENIERO CIVIL
. o CIP.N° 241018
= Trabajos de Aseo y Limpieza:

= Todo trabajador de la empresa Contratista que sea asignado para la limpieza
en las 4reas de trabajo, deber4 contar con todos sus implementos de proteccion
personal.

~ Los trabajadores que realicen trabajos de limpieza en las carreteras deberdn

utilizar conos de transito y chalecos reflectivos.
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- Los trabajadores que participen en éi recojo de basura, deberan hacerio con
sus implementos de proteccién personal completos (lentes y guantes).
- Las operaciones de limpieza que involucren el uso de detergentes, sustancias

desinfectantes, etc. deberan uiilizar gnantes de jebe y respiradores.

* Trabajos de Asfaltado y Pavimentado:

~ Los trabajadores deberan evitar colocarse en la parte posterior o cerca a los
rodillos vibradores.

- Las mdquinas de asfalto y brea deberdn contar con extintores portatiies.

- Los trabajadores que laboran en los trabajos de asfaltado, deberan contar con

implementos de proteccién personal completos.

stiguel Angel Querevali Med

Para el manejo y uso de Maquinarias y herramientas ARQUITECTC
- CAP. 17206

® Maquinas y Herramientas:

- El Contratista deberd disponer de la cantidad necesaria de herramientas
manuales y mecénicas portatiles que exija el buen desarrollo de la obra.

— Se debera evitar el uso de herramientas hechizas o en mal estado.

- Todas las maquinas deberan de contar con sus respectivas protecciones, .

dispositivos de seguridad durante su operacion.

Javier Alber/Carrdsco Viera

* Compresoras de Aire: by 'ggle?O CIVIL
-N° 241018

- La persona a cargo de operar estos equipos, deberé tener los conocimientos

necesarios y la experiencia del caso.

— Se debera verificar que ias uniones de las mangueras entre si y de éstas con
los equipos neuméticos se encuentren lo suficientemente seguras.

- Los compresores de aire, deberan tener en perfecto estado de funcionamiento
sus respectivos manémetros de presion y valvulas de seguridad.

- Estd terminantemente prohibido descansar dentro de la caseta de los

compresores de aire.

* Esmeriles:
- Los esmeriles de banco y mecénicos portatiles, deberan estar provistos de sus

correspondientes defensas.
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- La velocidad de rotacion, indicada por el fabricante en ei rotuio dei disco del
esmeril a utilizar, deberd como minimo ser 1.5 veces mayor que la velocidad

entregada por el motor del esmeril sin carga.

solamentie deberd ser ope
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incluyendo lentes de seguridad.
- Los esmeriles angulares o portétiles no podran ser usados como esmeril de

banco.

= Sierras circulares o similares:

- Estas mdquinas herramientas deberin contar con sus correspondientes
defensas.

- Los discos de sierra o las sierras de cadena, deberan contar con sus
correspondientes frenos de parada de emergencia e interruptor de comando.

— Se debera chequear continuamente los discos de sierra, para evitar que estos

presenten fisuras no visibles al ojo humano.

— El operador de la sierra circular o de cadena, debera tener ademas de su equipo

e
NGENIERO CIVIL

de proteccion personal un protector facial v mandil de cuero. — - -
: : p ’ Javier b\%eﬁra@co Viera
INGI
&y CIP. N° 241018

» Herramientas Operadas con Carga Explosivas:

- Todo Contratista que opere herramientas accionadas mediante cargas
explosivas, debera contar con trabajadores adiestrados en la materia.
— Previo a utilizar una herramienta accionada con cargas explosivas, deberd é /

retirarse a las personas que se encuentren contiguas.

Kiduel Angel Querevali Medin:
. ARQUITECTC
= [.evantes Criticos con Gruas: CAP. 17206

~ Todo levante con griias deber ser realizado por personal especializado y con
la certificacion respectiva.

- Los accesorios utilizados para el levante (estrobos, grilletes, etc.), deberdn
estar en buen estado.

- Siempre que se levante cargas deberan guiarse mediante vientos.

- Las griias que utilice el Contratista deberan estar en buen estado de operacion

y funcionamiento y contar con operador calificado.
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~ Se deberd cuidar que el radio de operacion de ia gria no esté cerca de cabies

eléctricos o lineas de alta tensi6n.

= Hguipos Fiéciricos Poriatiles:

- Son considerados equipos eléctricos portitiles los esmeriles angulares,

taladros, maquinas de soldar, grupos electrogenos, etc.

- Todo equipo eléctrico portatil debera contar con:

v' Cables eléctricos de aislamiento industrial, con alambre de conexién
a tierra.

v Enchufes eléctricos industriales en buen estado.

v Interruptores y botones en buenas condiciones.

- No se permitird que los equipos se conecten directamente a las tomas de
corriente sin su respectivo enchufe.

- Todo equipo eléctrico portatil, serd conectado a circuitos energizados que
cuenten con fusibles diferenciales automaticos de 30 miliamperes, para
proporcionar proteccién necesaria al personal.

- Todo equipo eléctrico portatil defectuoso seré retirado fuera de servicio y se
le colocar la tarjeta de “no usar” hasta que sea reparado, debiendo constatar
en el

~ Cuaderno de Obra cuando dejo de trabajar y cuando nuevamente se inici6 el

trabajo.

* Interruptores Diferenciales y Proteccién de Falla a Tierra:

- Elinterruptor diferencial es aquel que se activa con una corriente de fuga igual
0 menor a 30 miliamperes en un lapso de 0.03 segundos.

- Conexién a tierra es aquella conexién que permite descargar a tierra las
corrientes de fuga y que tiene una resistencia menor a 100 ohms,

- Esta estrictamente prohibido usar cables paralelos domiciliarios en las ZZ

instalaciones eléctricas.

iiguel Angel Querevali Medis
ARQUITECTO
Para conductores y operadores de equipo pesado ‘ CAP. 17206

» Inspeccién de Equipos v Vehiculos:

EXPEDIENTE TECNICO: “MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DEL SERVICIO DE EDUCACION SECUNDARIA,
SERVICIO DE EDUCACION PRIMARIA Y SERVICIO DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA EN LA LE.
CONTRALMIRANTE VILLAR DEL DISTRITO DE ZORRITOS DE LA PROVINCIA DE CONTRALMIRANTE VILLAR
DEL DEPARTAMENTO DE TUMBES”



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD GOBIERNO REGIONAL DE TUMBES /’

- Los vehiculos utilizados por ei Coniratista deberan de esiar en buends 002054

condiciones de uso. Para ello deberdn ser inspeccionados en forma periddica

a fin de solucionar los problemas mecénicos que pudieran tener.

~ Todo vehicuio ligero deberi conira ademis de sus accesorios principales coh®
un extintor, una bocina, cinturones de seguridad, estructuras de proteccio
para volcamiento, tridngulos de seguridad, botiquin de primeros auxilios.

~ El supervisor de seguridad o las personas que hagan las veces de éste, deberan

de realizar inspecciones de seguridad a todos los vehiculos.

= Disposiciones de Transito:

= Dentro de la obra y en el trayecto a la misma, se aplica en su integridad el
Reglamento Nacional de Transporte.

- Todos los choferes de vehiculos de los Contratistas deberan tener la categoria
de brevete apropiada para el vehiculo que maneja.

— Los choferes de los Contratistas deberan recibir un curso sobre las normas y
disposiciones de trinsito en el 4rea de trabajo.

= Todo conductor de vehiculos deberé usar siempre su cinturén de seguridad.

* Transporte de Personal: Javier be\rt CMCO Viera
_ ) N INGEN|
- Esta prohibido el transporte de personal en las tolvas de las camion wp. NoEzR 4(3 (?1';/ "

no tengan barandas de proteccion.

- Esta prohibido el transporte de personal en equipos como: rodillos
compactadores, motoniveladoras, etc. que no cuente con cabina para
pasajeros.

- El transporte de personal debera de realizarse en émnibus que estén en buen
estado de conservacion.

- Esta prohibido transportar pasajeros en los estribos y/o plataformas sin
barandas de los camiones. QL

Mignel Angel Querevall Hetiy
ARQUITECTC
CAP. 17206

- Todos los materiales que transporte el Contratista sobre camiones o

= Transporte de Materiales:

plataformas, deberén de ir debidamente asegurados a fin de evitar su caida.
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- Los materiaies peligrosos deben viajar separados de personai y rotuiados de

acuerdo a las normas UN y NFPA.

= Transporie de Peirdieo v Subproducios:

- Las cisternas que transporten petréleo o sus derivados, deberan ser pintadas
con colores de seguridad y debidamente rotuladas.
- Toda cisterna que transporta materiales inflamables o combustibles, debers

contar con extintores portatiles.

= Operaciones de Regadio:

~ En las operaciones de regadio con cisternas, no se permitird la presencia de

trabajadores ubicados en la parte posterior sobre tubos aspersores de agua.

Disposiciones Complementarias.

* Almacenamiento de Cilindros de Gases Comprimidos:

~ Todo almacenamiento de los cilindros de gas a presién, deberd hacerse

separando los cilindros llenos de los vacios, para lo cual se colocara lo

{,Epégg'arraéco Viera

ERO CIVIL
CIP.N° 241018

respectivos letreros que indiquen el estado de los mismos.

- El almacenamiento se hard en forma vertical y deberan ir ase

cadenas o correas.
- El lugar de almacenamiento debe poseer ventilacién y no contener humedad.
~ Los cilindros serén protegidos de la radiacion solar y fuentes de calor.
- Esta prohibido almacenar juntos cilindros de oxigeno con gases combustibles.

Para su almacenamiento seran dispuestos con una separacion de 8 m. como _ é {

minimo. .
= Los cilindros siempre tendran puestos el casquete de proteccion "EieLingel Quereial e
ARQUITECTC
vélvulas. CAP. 17208

- La bodega no recibird del proveedor correspondiente, cilindros con fallas
como abolladuras o sin el casquete de proteccion de la valvula, Al transportar
los cilindros éstos no deberan ser tomados por la valvula.

- Es conveniente transportar los cilindros en forma vertical y acufiada, para

evitar que estos choquen entre si.
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- En toda ia operacion de carga o descarga se evitara que ios cilindros sean

golpeados o estrellados unos contra otros.

p!
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= Sefialeg v Leireros de Adveriencia:

L

- En toda obra que realicen los Contratistas, serd necesario la colocaciéon de
letreros o cordones de seguridad para cerrar un area.

= Los letreros de seguridad deberan ser construidos de acuerdo a las normas y

patrones de seguridad.

- Por ningtin motivo se dejard aberturas en los pisos sin sefiaiizar.

* Orden y Aseo en los Trabajos:
- Todos los trabajos que estén bajo la accién de los Contratistas, deberan estar

en todo momento ordenadas y limpias.

= Servicio de Agua y Desagiie:

- En toda obra que realice el Contratista, deber de proveer a su personal los
servicios minimos de agua y desagiie. De ser necesario podra recurrir a la

instalacion de bafios quimicos o portatiles.

= Botiquin de Primeros Auxilios:

- Entodos los frentes que tenga el Contratista, debera contar con botiquines dg)  /

primeros auxilios.

avier Afbert (Arra¥co Viera
_ . L N NGENIERO CIVIL
* Reuniones de Seguridad de la Supervision: CIP.N°® 241018
— La Supervision de la empresa Contratista y de la obra se z;?irén segun lo

estipulado en el plan de seguridad.

wiguel Angel Querevaid Medin:

@ ARQUITECTC
Sanciones y Faltas Graves CAP. 17206
La Empresa Contratista, debera sancionar a su personal cuando aquellos incurran en
las faltas graves de seguridad de acuerdo a los criterios siguientes:

- Los trabajadores que sean sorprendidos incumpliendo las normas y

procedimientos de seguridad serdn retirados de la obra en forma inmediata.
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de charlas diarias de seguridad.

CAPITULO IV: PLAN DE RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS- PLAN DE
CONTINGENCIA

Todos los trabajadores deben conocer y participar en el plan de emergencia, que es el
conjunto de Actividades y medios destinados a que las personas que puedan ser afectadas
por un siniestro o emergencia sepan coordinar sus esfuerzos con el fin de minimizar las

consecuencias del mismo.

Para elaborar este plan de emergencias se utilizo la siguiente informacion:
* Caracteristicas constructivas de las instalaciones.
* Descripcion de procesos y Actividades.
* Resultado de la aplicacion del procedimiento IPER (Matriz de Identificacion de

Peligros) y Matriz de Control Operacional.

* Registros de accidentes, incidentes y situaciones de emergencias pasadas. é {
* Requisitos legales y contractuales. Higiel Angel Quermali Hodin:
ARQUITECTC
CAP. 17206

4.1. PROGRAMA DE RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

La empresa en todo momento debe estar preparada para hacer frente a una

emergencia en el Obra y dar una respuesta a los siniestros actuando en forma

inmediata en el nivel de desastre que se le presente, dando la respuesta en

concordancia con los recursos que dispone.

avier Atbert Cafrasdo Viera

4.1.1. Objetivo ‘jj@ NGENIERO CIVIL
. . ) .. o ‘ _ CIP.N° 241018
Actuar en forma inmediata cuando se presente los siniestros, buscando la

minimizacién de los dafios personales y/o materiales.
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4.1.2. Niveles de Emergencia

Nivel 1 “Bajo”:” es una emergencia en el emplazamiento o fuera de este, que

puede ser controlada localmente por personal del 4rea afectada.

13 V.4 [T

ivel 2 “Medio™ es aqueila que no puede ser manejada por el personai del 4rea

afectada, solicitando la intervencién del Equipo de Respuestas a Emergencias.

Nivel 3 “Nivel Alto”: es aquel que excede los recursos disponibles en el lugar
de la emergencia y requiere ayuda externa, tal como la brindada por el

gobierno, la industria y/o empresas ajenas.

4.1.3. Comunicaciones

Para cualquier emergencia en la obra, la empresa debe actuar en forma rapida

y con el conocimiento del caso nos va a permitir tener éxito.

4.1.4. Equipo para emergencias: h

Cuadrillas de Primeros Auxilios: se conformara una cuadrilla de 6 personas.

Capacitacién: Se capacita a la cuadrilla formada para que actie de fOl’I’Ig] 161 Angel Querevald Medini

ARQUITECTO
eficiente. CAP. 17206
Recursos Logisticos: se debe contar por lo menos con una camilla yun

botiquin de primeros auxilios.

4.1.5. Simulacros

Como parte de la capacitacién de la cuadrilla se va a realizar un simulacro, el /) /

cual tendra como objetivo la preparacién del personal.

avier Albgrt CarrdscoViera
4.1.6. Botiguin @y 'CEV,EESLE% (?1’;/"'
Se dispondra de un botiquin principal con los medios necesarios para efectuar
las curas de urgencia en caso de accidente o lesién. El botiquin se situara en
lugar bien visible y convenientemente sefializado. En caso de que éste quede
alejado de algunos puntos, se dispondré de varios botiquines portatiles de
manera que queden satisfechas las necesidades de los trabajadores. Se hara
cargo del botiquin, la persona mas capacitada, que debera haber seguido con
aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo. La mencionada

persona serd la encargada del uso y reposicion del contenido del botiquin, que
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sera sometido, para eilo, a una revision semanal y a ia reposicion de 4o 002559

necesario, en orden al consumo y caducidad de los medicamentos.

un botiquin de primeros auxilios debe contener:

* (2 paquetes de guantes quirtirgicos

* 01 frasco de yodopovidoma 120 ml solucién antiséptica
* 01 frasco de agua oxigenada mediano 120ml

= 01 frasco de aicohoi mediano Z50mi

* 03 paquetes de gasas esterilizadas de 10 cm x 10 cm

= 01 rollo de esparadrapo 5 cm x 4,50 m

* 02 rollos de venda elastica de 3 pulg. X 5 yardas

= 02 rollos de venda elastica de 4 pulg. X 5 yardas

= 01 paquete de algodén x 100 g

* 01 venda triangular

* 10 paletas de baja lengua (para entablillado de dedos)

* 01 frasco de solucién de cloruro de sodio al 9/1000 x 1L (para lavado de

heridas)
* 02 paquetes de gasa tipo jelonet (para quemaduras) ¥Z/
= 02 frascos de colirio de 10 ml Aiue] Angel Querévali Nedine
.. ARQUITECTC
* (1] tijera punta roma CAP. 17206
* 01 pinza

* 01 camilla rigida

= (1 frazada

‘avier Alh ool
4.2. PLAN DE CONTINGENCIA ‘avier Albert Car!asw‘V!era
- () INGENIERO CIviL
CIP.N° 241018

Una situacion de emergencia requiere de un procedimiento normal, de una
organizacion y que pueda requerir del uso de algunos recursos internos y/o externos,
sobre todo, necesita tener los recursos y metodologias que permitan una situacién
efectiva en el menor tiempo posible.
En lineas generales, la respuesta de accién a una emergencia esté directamente

acondicionada por la preparacion, para afrontarla. La base de la respuesta esta en la
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r
’ = 002558
Organizacion adoptada y en ia determinacion de ios recursos, y un aviso oportuno. Es )
conveniente al énfasis que el grado de control este caracterizado, porque la accidn a

desarrollar es una orden técnica, extintores de fuego, control sobre el escape y, sobre

as acciones v -

bk
rel

todo, requiere de una direccidn fiexibie y téenica para lo natural de

decisiones que alli se deban adoptar. La accion de un grupo especializado involucrado

en cada evento particular, y la responsabilidad de poder tener un cierto grado de
autonomia, porque la necesidad de las decisiones rapidas impide algin intento de

tramite burocratico y/o discusiones amplias.

4.2.1. Objetivos
La forma de un plan de emergencia es una necesidad en la realidad actual de

las compaiiias, es de gran responsabilidad para la administracién, la cual tiene
el cuidado del capital humano.
Para la efectividad de estos elementos es necesario mencionar una serie de
acciones que son necesarias de considerar y realizar para el cumplimiento del
plan de emergencia de la Empresa, en orden a cumplir los siguientes objetivos:
1. Salvar y proteger la integridad fisica de los trabajadores y visitantes los
cuales ocupan las instalaciones v/0 accesos.
2. Establecer las rutas de evacuacién desde los accesos y/o instalaciones,
hasta un lugar que otrezca maxima seguridad al personal.

3. Establecer las normas minimas de seguridad en las Actividades diarias, las

cuales cubran las perdidas en caso de emergencia de personal, material

v €quipos. ‘avier Al ert Jarrdsco Viera

. . : : ) NGENIERO CIVIL
4. Estudiar y controlar los riesgos potenciales que presente los acc . N 2 410018

instalaciones, en casos artificiales y/0 en casos provocados (fuego) como
en resultados naturales (sismos) o de riesgo social (asaltos, violencia, etc.).
5. Reducir la posibilidad de panico en el personal en situaciones de
emergencia, mediante los conocimientos o planes previos ya estudiados,
con un adecuado sistema de informacion.
6. Preparar y mantener operativo los grupos de instruccién de control de ,

emergencia y el personal de evacuacion, con el conocimiento de sus

deberes, responsabilidades y facultades. Miguel Angel Querevali Hei.
ARQUITECTC
CAP. 17205
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. Mantener ios sistemas de controi y operacion de ios equipos de apoyo ante

~1

cmergercias (extintores, radios, ambulancias, etc.).

8. Establecer un control permanente a los procedimientos y sistemas /¢

X}

. ’ 4 1 3 - . 1
Al ] d esviacion. nara grar 1in
© Corregir algin f1po de desviacién, para lograr un |

jm
=
(=]

utilizados, con e

mn

mejoramiento continuo de nuestras operaciones.

9. Establecemos el compromiso permanente de capacitar e instruir a todas
aquellas personas que participan en este contrato, sobre los Planes de
Manejo y Gestién Ambiental, junto con establecer responsabilidades de la
linea de mando y que nuestro personal se comprometa a respetario y actuar
en forma activa y oportuna ante una emergencia.

10. Actuar eficazmente eliminando o controlando los derrames de substancias
toxicas que afecten al Medio Ambiente (Suelo, agua y aire).
11. Se capacitara e instruir4 a todo el personal en materias de actuacion ante

emergencias.

4.2.2. Comité de Emercencia

Para enfrentar la emergencia se constituira un Comité de Emergencia Central.

* El Comité sera presidido por el Ingeniero Residente, que conjuntamente
con los demas miembros supervisaran personalmente las tareas que se
realicen. Las tareas a que deberd abocarse este comité son las siguientes:

* Enfrentar la emergencia arbitrando todas aquellas medidas que sean
requeridas para solucionar o controlar dicha emergencia. /

* Se preparard cuadrillas de rescate por cada turno, esta dependera
directamente de la cuadrilla de emergencia. ignel Angel Querevaid Medius

<

dfﬁ ARQUITECTO
Cina cap 17208

* El comité de emergencia evaluars la situacion e informari a la
Principal, si fuese necesario. El encargado de comunicar ser4 el Jjefe, quién
se comunicara por el medio mas rapido y efectivo.

® Procurar los recursos que sean necesarios, tanto humano como materiales
para enfrentar la emergencia.

* Requerir el concurso o ayuda de especialista externo si la situacion asi lo

amerita.

avierAllfert Cafrascd Viera
G INGENIERO CiviL
CIP. N° 241018
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4.2.3. Identificacion de emergencias
Se considerardn como emergencia los siguientes casos:

* Accidentes con consecuencias graves o fatales a trabajadores.

* Fenémenos climaticos o atmosféricos que pongan en peligro inminente la %
integridad de los trabajadores u operaciones, como por ejemplo tormentas |
cléctricas, luvias, etc.

* Situaciones o condiciones que coloquen en grave o inminente peligro a
personas, equipos, instalaciones o medio ambienie,

* Derrames y contaminacién provocadas por sustancias toxicas,

combustibles, aceites, reactivos, productos quimicos, etc.

4.2.4. Deteccion de la emereencia

Todo trabajador debera ser capaz de identificar las situaciones de emergencia
y en caso de duda, procedera a actuar del mismo modo como Si se tratara de
una emergencia, hasta que el Supervisor/ Prevencionista que tome a cargo la
situacién determine lo contrario.

En caso de detectar una situacién de riesgo y/o emergencia, los supervisores
0 lideres de areas, deberan ponerse en contacto inmediato con el Supervisor

de Seguridad y/o Prevencionista.

PRIMERA ACTUACION
Una vez detectada e identificada la emergencia, se procedera a tomar las medidas que
Z): Z

la situacion amerite, a saber:

‘Tiguel Angel Qlierevali Medin:
. ) ARQUITECTO
Accidentes con lesiones: N CAP. 17206

* Quién participe 0 se encuentre en el 4rea deberda Comunicar al Comité de
Emergencia, quién asumir4 la responsabilidad de dicha situacién.
* Se evaluara la gravedad de las lesiones.

* Prestar atencién de Primeros Auxilios, con personal autorizado y calificado.

‘avier Albért Ca!fascé Viera

Incendio ocurrido a equipos e instalaciones: @y GENIERO CIVIL
. . . . . . = CIP.N° 241018
* Controlar el amago de incendio con los equipos extintores disponibles.
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* Comunicar ai Comité de Emergencia, quién se hara cargo de ia situacion.
= Aislar el 4rea comprometida.
* Comunicar a su Jefatura Directa, la ocurrencia del incidente.

= Seidentificard y evainars ios dafing

Fendémenos climdticos o atmosféricos:

* Se aplica Procedimiento de Emergencia por tormentas eléctricas, lluvias, etc.

AISLAMIENTO DEL AREA

Una vez confirmada la emergencia se procedera a impedir el acceso al sector con los
medios que se tengan disponibles, ya sean fisicos o0 humanos, permitiéndose el paso
solo a aquellas personas que sean requeridas para enfrentar la emergencia.

También se detendran todos los trabajos en el 4rea de la emergencia, permitiéndose

Solo trabajos o tareas que ayuden a entrentaria.

avier Alber; T :
TERMINO DE LA EMERGENCIA @ INGEN| ERf)sg’,\‘/’jf’ 4

Solo el comité estaré facultado para indicar cuando ha cesado la Con Sion- 4sV° 241018
emergencia. Las condiciones normales de trabajo solo se pueden restablecer una vez
decretado el cese de la emergencia.

Una vez finalizada la emergencia, el comité deberé confeccionar un informe técnico

que permita establecer las causas o condiciones que la produjeron, asimismo deber4

indicar las medidas que seré necesario implementar para evitar o actuar en forma mas

eficaz ante la repeticion del evento, ademds se debers evaluar los dafios ocurridos, #

siignel Angel Querevafi Medim
f ARQUITECTG
CAP. 17208

INFORMACION DEL PROCEDIMIENTO
Una vez aprobado este procedimiento, se difundir4 a los trabajadores por medio de
charlas, dictadas por la linea de mando y el Comité de Emergencias, de modo que
exista el mayor conocimiento posible del personal involucrado en Ia Obra, dentro del
cual se incluye a las Empresas subcontratistas.

En esta ditusion se debera capacitar a los lrabajadores de modo que esten
debidamente informado de los riesgos y preparados para actuar ante estas

eventualidades.
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] 4] d 110
forma rapid telig

721

eguridad v Sa
objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros determinados, asi como para
indicar el emplazamiento de dispositivos que tengan importancia desde el punto de
vista de la Seguridad.

Las sefiales a implementarse en la Mejoramiento tendrén que estar basadas en la NTP

el naranja.

El material constitutivo de las sefiales sera capaz de resistir tanto las inclemencias del
tiempo como las condiciones adversas de la Obra. El sistema de sefializacion de la
Mejoramiento se realizara de modo que s€ mantenga en todo momento estable.

Serd necesario sefializar y destacar de manera claramente visible e identificable, todo
el perimetro de la Obra, asi como sus accesos, delimitando el paso de terceras
personas a los lugares en los que se estén ejecutando trabajos de cualquier tipo. No
obstante, en aquellas zonas donde el trafico de terceras personas sea considerable se
deberd proceder al vallado perimetral del tajo independiente del tiempo de ejecucion
de las actividades en esas zonas.

Asimismo, el Jefe y el Prevencionista de Riesgos/ Supervisor, se aseguraran que
todos los trabajadores sepan el significado de las sefiales y los colores utilizados en
sus respectivas areas de trabajo, mediante capacitacion. La sefializacion estara a cargo

de los supervisores o responsables de la Obra.

Los elementos de sefializacion incluidos son: - \2{
Hi20e1 Angel Guerevali Medine
/5] ARQUITECTO

* Sefial de indicacién de protecciones obligatorias

=

* Sefial de advertencia N CAP. 17208
* Sefial de peligro

* Sefial de prevencién de incendios p :

* Sefial de primeros auxilios /'

Javier Albert £arrasco Viera

Los equipos de proteccién colectiva incluidos son: N '(’;‘JGE\N'ERO CIVIL
IP.N° 241018

* Malla naranja de balizamiento
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* Barandiiia de proteccion
* Cinta de seguridad amarilla/ roja
®* Capuchones o tacos para fierros sobresalientes

efalizacidn

24
[}
1723

= Poste

* Conos de seguridad

Los equipos de proteccidn individual son:
* Arnés de seguridad
= (Casco de seguridad
* Protectores auditivos
* Respirador para particulas
* Gafas de seguridad

* Par de guantes de cuero multipropésito

* Mono o buzo de trabajo (overol)

avier Mber!Carfaseo Viers
Botas de seguridad ~ . sco Viera
. @) 'NGENIERO ¢y

Chaleco reflectante CIP.N° 241018

» Cinturdn antivibratorio

Para mas detalle revisar el Anexo 12: Plan de Emergencia Contingencia.

CAPITULO IV: GESTION DE RESIDUOS Y DISPOSICION FINAL [A) ARQuUITECTG
“  CAP. 17206
El centro deberd contar con manuales o protocolos de gestién de residuos. Dichos
documentos deberan contar con normas especificas de actuacion en caso de accidentes y
establecer un plan de formacién del personal. Los lugares donde se mantengan los
recipientes mientras se estén llenando deben ser preferiblemente zonas de poco transito,

bien ventiladas y alejadas de toda fuente de calor. Todos los recipientes deberan estar
perfectamente identificados con una etiqueta donde se reflejen todos los constituyentes

que forman parte del residuo. La identificacion del recipiente debe reflejar la mayor

cantidad de datos posibles, evitando los nombres genéricos 0 ambiguos. Es
imprescindible que los envases estén herméticamente cerrados, no se encuentren

manchados exteriormente, deteriorados o que se presentes derrames o fugas.
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Se dispondran de 3 basureros de aimacenamiento temporai de residuos principaies:
® Color Azul: Papel y cartén
* Color Negro: Generales

~

1 h oY . .
= Color Rojo:

eligrosos

=7

de mayor cantidad de residuos. Los residuos de papel y carton se podran reciclar o vender,
siempre y cuando se encuentre en buenas condiciones,

En Ias oficinas y servicios higiénicos se implementardn soio cilindros de residuos
generales, debido al tipo de residuos que ahi se generan.

Los residuos sanitarios se podrdn almacenar en el mismo edificio durante los periodos
maximos que establezca la normativa. La cantidad de basureros puede aumentar o
disminuir dependiendo del avance de la obra. Los colores para estos se realizaran
siguiendo las indicaciones de la NTP 900.050.2005 GESTION AMBIENTAL. Gestion
de residuos. Cddigo de colores para los dispositivos de almacenamiento de residuos. Las
tierras provenientes de la excavacién podrén ser reutilizadas como relleno de otras zonas
con caracteristicas similares, siempre y cuando no estén mezcladas con ofros residuos.
Todos los residuos tendrin que ser eliminados o tratados dos dias después de su
colocacion en los contenedores, para poder mantener el orden y limpieza de Ia obra y
evitar ademds la acumulacién de estos en 4reas no adecuadas. Los desechos reciclables

de papel, cartén y pléstico podrén ser donados o vendidos siempre y cuando se encuentren

en buen estado.

]k\\\

sigied Angel Querevalid Megous

Ryl

rj?(" ARQUITECTC
= CAP.17206

’

j i'}” 4
iViBﬂ\%r[ Ca‘ijfasfo Viera
@: GENIERO CIVIL

& CIP. N° 241018
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
® Una buena gestion, tiene que tener en cuenta desde su inicio la prevencioén de
riesgos, para que en el andlisis de constructibilidad de 1a Obra se incluyan los
procedimientos de trabajo seguro,

* Elplan, busca que todo trabajador al ser capacitado adquiera conciencia de que el

mayor responsable de su seguridad es el mismo.

* EIPSST deberd ser presentado, antes del inicio de 1a Obra, a la aprobacién expresa
del Coordinador de Seguridad y Salud, o en su defecto, de la Direccién Facultativa
de ia misma. Una copia de dicho pian, a efectos de su conocimientio y seguimiento,
deberd estar en la obra, a disposicién permanentemente de los trabajadores o sus
representantes, asf como de la Direccién Facultativa.

* No debers iniciarse ningtin trabajo, sin la aprobacion previa del PSST.

= Cualquier trabajo de reparacion, repaso o mantenimiento de las edificaciones serd
debidamente sefializado, y se protegeran las zonas afectadas mediante vallas o
similares que impidan el paso y circulacién por las mismas de personal ajeno a
ellas.

* Se adoptarén las protecciones individuales y colectivas acordes con las labores a
realizar y que garanticen totalmente las condiciones de Seguridad y Salud
necesarias.

* Antes del inicio del Obra, habran de estar instalados los locales de higiene y

bienestar para los trabajadores, ademds deberén contar con todos sus servi 0 :
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" Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la Obra, serd requisito impréseindibidV° 241018

que se tenga concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias
que sean pertinentes, tales como: colocacién de vallas o cerramientos,
sefializaciones, desvios y cortes de trifico peatonal y de vehiculos, accesos,
acopios, etc.

= Antes del inicio de cualquier trabajo en la Obra, deber4 realizarse las protecciones
pertinentes, en su caso, contra Actividades molestas, nocivas, insalubres o
peligrosas que se lleven a cabo en el entorno préximo a la Obra y que puedan

. /
afectar a la salud de los trabajadores y terceros.
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= Una vez que las Actividades hayan terminado, todas ias instaiaciones, depdsiios y
edificios construidos con caricter temporal para el servicio, deberdn ser removidos
y los lugares de su emplazamiento restaurados.
i

= Todo el personal que trabaje en ia Mejoramiento debers cumplir ias normas de

seguridad establecidas, en particular se utilizaran los respectivos equipos de’

proteccion individual y colectiva.

* Senecesitara contratar a un Ingeniero que cumpla con las funciones de Supervisor
de Seguridad/ Prevencionista con experiencia minima de 2 afios en Obras de
construccion, debido a la magnitud e importancia de la Obra. Las funciones de
este no podran ser suplida por otro responsable.

* EIPSST se deberd ir actualizando en el transcurso de ejecucidn, en especial en la
identificacién de los peligros.

= El almacén dispondra de un botiquin de primeros auxilios bésico y de 1 extintor
de polvo quimico seco (PQS) de 6kg, asi como todos los implementos y
maquinaria a utilizarse.

* Se colocardn adecuadamente 2 extintores de PQS de 9kg en las 4reas
potencialmente expuestas a un incendio, ademas se ubicara estratégicamente 1

botiquin extra.

extintores y botiquines. —_—
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* La Mejoramiento debera contar con un libro de incidencias, el cual st
poder del coordinador en materia de seguridad o el Supervisor.
* El retiro de basuras y escombros serd por acuerdo escrito, estableciendo el lugar
tisico destinado para ello dentro de los limites del cierre perimetral, asi como el
programa de retiro de ambos. No se podrd acumular materiales residuales en el
espacio publico, fuera de la Obra.
* Las disposiciones minimas se seguridad y salud planteadas en el desarrollo de este ; {

plan, seran de cumplimiento obligatorio durante la ejecucién del Mejoramiento.

" Lapolitica y objetivos en materia de seguridad y salud en el trabajo, ast G#HABfel Quereval Nedin:
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* Toda maquinaria alquilada o propia debe tener su seguro de responsabilidad civil
contra terceros y el SCTR del personal operario de la misma, si es que fuera

externo.
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